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PLEJEHJEM

Sgndervang

Nyelandsvej 87

2000 Frederiksberg

Telefon 38 87 32 16
sdr.vang@frederiksberg.dk
www.plejehjemmet-soendervang.dk

Redaktionen

I marts mdned vil Redaktionsgruppen foregd i Kultur-
Vaerkstedet. Se i aktivitetskalenderen hvorndr. I redak-
tionsgruppen taler vi om kommende aktiviteter og dem
vi har lavet. Man er ogsd med til at praege hvordan
madnedsbladet skal se ud samt meget mere.

Vel madt



Kaere beboere

Det er ikke laengere nodvendigt
at teste regelmaessigt for Corona
pa plejehjem.
Det betyder, at der fra 31.1.2023 ikke
tilbydes PCR og kviktest til personalet.

Hvis en beboer udviser symptomer,
skal vedkommende dog fortsat
kviktestes. Er denne test positiv,

skal beboeren ogsa PCR-testes med
henblik pa evt. tablet-behandling.

Det er den praktiserende laege, som
tager stilling til, om en beboer skal i
behandling med tabletter.

Husk fortsat god handhygiejne.




Manedens forsidebillede

Februar har tradition for at veere den koldeste mdned
pa dret. Men februar viste sig faktisk fra en mild side,
hvilket gjorde at der hurtigt 1 haven viste sig forskelli-
ge lggplanter. I haven er der masser af Vintergaekker
og Erantisser. Billedet inde i bladet er taget ude fra
haven og viser vores plaene med masser af blomster-
ne Erantisser som virkelig giver syn for at fordret og
lyset er pa vej.

Madnedens forsidebillede er taget fra vores kgretur til
Skovlyst Bryggeri midt i Hareskoven. Her viste vej-
ret sig fra den vade side og vi blev enige om at det
nok var en af de mest gra og vadeste kareture i vores
bus. Heldigvis fik vi god mad og drikke. Mdnedens
forsidebillede viser et keempe stort snapseglas med
en smuk messing bryggekedel i baggrunden. Det skal
siges at nogle at de deltagende fik en snaps til maden,
men ikke en der var lige sd stor som den pa billedet.
Rigtigt gleedeligt fordr og jeg gleeder mig til at se jer i
marts 1 Kultur-Verkstedet.

Forarshilsner fra Jacob



Kaere Alle

Marts er den mdned, hvor al slags vejr kan opsta.
Bedst som vi tror, at nu er fordret pad vej, sa kommer
der snebyger eller kraftig blzest. I den sidste weekend
1 februar, var der forhgjet vandstand med oversvgm-
melser mange steder. Det er generende, men jeg er
alligevel dybt taknemmelig for at bo 1 Danmark. Man-
ge andre steder 1 verden er der lige nu tyfoner, jord-
skaelv, tarke og krig. Sa nogle gange virker dét, som
vi i Danmark synes er udfordringer eller ddrligt vejr,
som rene bagateller.

I forhold til Sgndervang, er der udfordringer med et
reduceret budget, samt vanskeligheder ved at rekrut-
tere medarbejdere med de rette kompetencer. Allige-
vel har vi ikke problemer af samme karakter som i
andre dele af verden - heller ikke i forhold til at drive
plejehjem. Det skal nok gd, hvis vi star sammen og
hjzelpes ad.

Det, som vi md gleede os rigtig meget over, er, at
planlegningen og bygningen af Ny Sgndervang gdr
helt efter planen. Som de fleste har fulgt med i, er
grunden pad hjgrnet af Steer Johansens Vej og Emil Chr.
Hansens Vej nu ryddet og ved at veere byggemoden.



Og ja, der vil veere byggestgj, men jeg ved, at mange
af jer, der bor med udsigt til byggepladsen, ogsa fin-
der det interessant at fglge med i1 byggeprocessen.
Det fagrste spadestik bliver taget i maj eller juni, og
plejehjemmet er efter planen feerdigt i sommeren
2025.

Det bliver et rigtig dejligt hus med lyse og indby-
dende rum, samtidig med, at indretningen er mere
praktisk og i langt hgjere grad understgtter et godt
arbejdsmiljg for medarbejderne. Planlaegningen af Ny
Sendervang startede for omkring 6 dr siden, sa nogen
har hgrt meget om det og andre ikke sd meget. Flere
beboere, som er flyttet ind for nyligt, har spurgt in-
teresseret til, hvordan Ny Sgndervang bliver. Derfor
prgver jeg at fd lavet et mgde i april mdned, hvor re-
praesentanter fra projektgruppen og sundhedschefen
kommer og forteeller jer mere om, hvordan bygningen
bliver. Og hvor jeg kan fortzelle om de fgrste tanker
om organiseringen af plejen. Datoen for mg@det mel-
des ud i naeste aktivitetsoversigt. Pargrende er ogsd
velkomne.



Igennem det seneste dr, har der ikke vaeret en bebo-
errepraesentant med i Sgndervangs bestyrelse. Besty-
relsen savner det input, som en beboerrepraesentant
kan give. Derfor vil jeg atter appellere til, at én af jer
beboere melder jer til at deltage. Hvis nogen er in-
teresseret, sa sig det enten til Jacob eller mig. Er der
flere, vil vi initiere et valg.

Beboer-pdrgrendemgdet bliver i maj mdned. Og det
bliver et samlet mgde for beboere og pdrgrende pa
hele Sgndervang. Tidligere var mgderne jo opdelt i
plejehjemmet og plejeboligerne. Pa sidste made var
der enighed om, at et samlet mgde to gange om dret
var nok.

I gnskes en lys og lun marts mdned.

Keerlige hilsner
Lene Wichmann
Forstander




Meddelelser fra Kultur-Varkstedet

Sa blev det endelig fordr. Dagene er blevet lysere og
temperaturen vil sd stille begynde at stige. I haven
er bade Vintergaekker og Erantisser kommet til syne,
hvilket i beboere forhdbentlig ogsd snart er hvis vej-
ret tillader det. I marts bliver det bade jeevndggn, hvor
dagen og natten er lige lange, og vi skal skrue tiden en
time frem. Det sker natten til sgndag den 26. marts.
Der vil vi for alvor maerke at vi gdr mod lysere tider.

I Kultur-Veerkstedet skal vi bade quizze, se opera,

til Klaverkoncert og afholde en danseeftermiddag.

Vi skal ogsd pa Museumstur og kegretur ud i det bld
og bliver vejret til en cykeltur ger vi ogsd det. Sa vel
mgdt 1 Kultur-Vaerkstedet 1 marts.

Meddelelserne er lavet med forehold for endringer

Wellness

Wellness foregdr hver onsdag klokken 10.00 i den sto-
re treeningssal, af underviser Sgs. Her laves der gym-
nastik/Yoga hvor alle kan veere med. Skulle dette have
interesse sd giv besked da der er fa pladser tilbage.

Kirke i Kultur-Vaerkstedet
Den 2. og 16. marts klokken 13.30 er der gudstjeneste
pa Sendervang Plejehjem. Nu kalder vi vores gudstje-
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nester for Kirke 1 Kultur-Veerkstedet. Formen er sta-
dig med de kirkelige ritualer, men med cafe og sange
efter gudstjenesten. Opslag vil blive sat op rundt om
i huset ndr tiden naermer sig. Her vil ogsa std hvilken
praest som vil forestd gudstjenesten.

Vi spiller Billard

Vi har fdet et flot nyt Billardbord, hvor vi bade kan
spille Keglebillard eller Pool pd. Vi spiller fredage
klokken 10.30-12.00 i Dagligstuen pa 1. sal. Skulle man
blot have lyst til at veere tilskuer er dette ogsa en mu-
lighed. Vi snakker og hygger os og far en kop kaffe.
Alle er velkomne.

Fellessang

Faellessang foregdr hver tirsdag og fredag, med un-
derviser Henriette. Begge dage klokken 13.30 i daglig-
stuen, bolig 15. For at vaere med pa holdet skal man
veere tilmeldt. Der er fa pladser tilbage til interessere-
de. Giv lyd til personale eller undertegnede hvis dette
skulle vzere noget for dig/jer.

Klaverkoncert med Signe Jacobsen
Signe Jacobsen kommer fredag den 3. marts klokken
13.30 og spiller en klaverkoncert for os. Den unge og



Meddelelser fra Kultur-Varkstedet

talentfulde kvinde har tidlige vaeret forbi os til jeres
begejstring. Signe spiller bade klassisk musik for os,
lidt jazz og blues samt sine egne numre.

Opera i Kultur-Veerkstedet: Don Carlos

Don Carlos er en elsket Verdi opera som blev urop-
fart den 11, marts 1867 1 Paris. Denne version 1 skal se
er med selveste Luciano Pavarotti, optaget 1 La Sca-
la, Milano 1 1992. Vi ser Don Carlos mandag den 16.
marts klokken 14.00. Vel mgdt.

Besggshund Lulu er rundt i huset og hilse pa jer
Vores besggshund Lulu kender mange af jer. Den har
veaeret rundt og besgge jer beboere det sidste ars tid.
Det fortseetter vi med i det nye dr. Lulu kommer og
besgger os mandag den 6. marts og mandag den 20.
marts klokken cirka 16.00-17.30. Vi gdr rundt i huset og
hilser pa jer der har lyst til det. Nar vi ikke rundt til alle
Teams sgrger vi for at komme forbi ved nzeste besgg.

Vi ser film pa Storskaermen:

En mand der hedder Ove

Mandag den 6. marts klokken 18.30 ser vi en svensk
komediefilm i Kultur-Vaerkstedet. Ove er 59 dr. Folk
kalder ham 'bitter’ og 'en nabos vaerste mareridt’,
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Men Ove er for helvede ikke bitter, bare fordi han
ikke smiler fra morgen til aften! Der er heller ikke
meget at grine af, ndr Ove hver morgen stdr tidligt op
og gdr en inspektionsrunde i kvarteret. Flytter cykler,
rusker i ldste dare og kvalitetstjekker naboernes af-
faldssortering i skralderummet. Men under huden pa
den rigide regelrytter findes en historie og en sorg.
Og den dag, hvor den hgjgravide og temperaments-
fulde Parvaneh og hendes familie flytter ind 1 raek-
kehuset overfor, og parallelparkerer baglaens lige ind
i Oves postkasse, bliver begyndelsen pa en morsom
og rgrende historie om vaerdien af kvalitetsvaerktgj,
uventet venskab, kaerlighed, herrelgse katte og kun-
sten at bakke med en anhaenger. Vel mgdt til en sjov
og tankevakkende film.

Redaktionsmgde i Kultur-Vaerkstedet
Redaktionsgruppen vil i denne mdned afholdes i Kul-
tur-Vaerkstedet tirsdag den 7. marts klokken 10.30. I
redaktionsgruppen taler vi om kommende aktiviteter
og dem vi har lavet. Man er ogsd med til at praege
hvordan mdnedsbladet skal se ud samt meget mere.
Denne gang kigger vi pa hvilke fremtidige aktiviteter
vi skal lave i august og sa hdber jeg vi kommer lidt i
gang med at fa indleeg fra jer beboere i bladet.

11



Meddelelser fra Kultur-Varkstedet

Vi spiller Danmarks-spillet

Danmarks-spillet er et spil pd viden om Danmark.
Her skal man rejse rundt i hele Danmark og besgge
sa mange byer hurtigst muligt for at vinde. For at vin-
de kraever det at man kan svare rigtig pa spgrgsmal
om Danmark. Sa her er der rig mulighed for at traene
hjernemusklerne. Kaffe og kage serveres undervejs

1 spillet. Vi spiller Danmarks-spillet tirsdag den 7.
marts klokken 13.30 i1 Kultur-Vaerkstedet.

Kgretur ud i det bla

Onsdag den 8. marts og torsdag den 30. marts kgrer
vi ud i det bla med vores rgde bus. Det kan bdde vaere
en tur til et museum, en frokosttur eller hvis landet
er daekket af sne, en tur ud og se det. Husk at melde
jer til kgreturene hvis det har jeres interesse. Da der
er begreenset pladser vil dem som kommer med fa
udstedt en billet. Ture til Museum eller frokostture er
egenbetaling. Se i aktivitetskalenderen hvornar vi ka-
rer afsted.

Danseeftermiddag i Kultur-Veerkstedet

Torsdag den 9. marts klokken 13.30 er der danseefter-
middag 1 Kultur-Vaerkstedet. Her er der mulighed for
at lytte til god musik og danse. Vi mgdes i Kultur-
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Veerkstedet kl. 13.30, hvor der vil blive budt pa lidt pe-
tit four og lidt drikkevarer.

Herefter seettes danser vi. Alle kan veere med. Om

du sidder 1 kagrestol eller har svaert ved at holde ba-
lancen, da der bdde vil veere stoledans og personale
tilstede som vil danse med. Sa husk danse-kortet og
—skoene og vaer med til en hyggelig og aktiv eftermid-
dag 1 dansens tegn.

Jacob’s hund Walde pa besgg rundt om i huset
Jacob fik en lille hundehvalp 1 sommers. Hunden Wal-
de er en blanding mellem en Golden Retriever og en
Puddelhund. Han har varet pa besgg flere gange sa
en del af jer har madt ham. Jacob og Walde kommer
rundt 1 huset fredag den 10. marts klokken 10.30.

Quiz eftermiddag: Vi spiller Triviel Pursuit
Mandag den 9. marts klokken 14.00 far du mulighe-
den for at se Disney’s "Skgnheden og Udyret". Det er
en flot og underholdende animeret film med smuk
musik til. Der serveres kaffe, the og kage undervejs.
Filmen er med dansk tale og tekst.
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Meddelelser fra Kultur-Varkstedet

Dokumentar om en arkitekt pa Storskaermen:
Henning Larsen, Lyset og rummet

Henning Larsen tilhgrer den generation af danske ar-
kitekter, der - som Jgrn Utzon og Johan von Spreckel-
sen - har vakt stor international opmaerksomhed.
Han er blandt andet kendt for bygningsveerker verden
over fra Udenrigsministeriet 1 Saudi-Arabien til Stads-
biblioteket 1 Malmg. I Danmark er Henning Larsen i
seer kendt for Operaen i Kgbenhavn.

I filmen kigger Henning Larsen tilbage pa sit liv og
fortzeller blandt andet, hvordan han har fundet inspi-
ration til sine projekter. Han sammenfatter sin arki-
tektur som "en spiralbevaegelse, der bevager sig op
ad imod lyset". I filmen hylder han ogsa sine inspirations-
kilder som Le Corbusier og C. F. Hansens klassicisme.
Filmen er instrueret af Jytte Rex, som ogsad har lavet
portreetfilm af forfatter Inger Christensen, grafike-
ren Palle Nielsen og komponisten Pelle Gudmund-
sen-Holmgren. Vi ser dokumentarfilmen mandag den
13. marts klokken 18.30.

Avislaesning

Udvalgte tirsdage klokken 10.30 1 Kultur-Vaerkstedet

laeser vi op fra avisen. Vi har bade Berlingske Tiden-
de, Politiken og Frederiksberg Bladet som bliver lzest
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hgijt og diskuteret. Den fgrste tirsdag i maneden laeser
vi ogsa Sgndervang’s mdnedsblad op. Vi tager ogsa
udvalgte nyheder op til debat. Se i aktivitetskalenderen
hvorndr Avislaesning foregar.

Filmklip fra gamle Danmark

Tirsdag den 14. marts og tirsdag den 28. marts klok-
ken 13.30 ser vi filmklip fra det gamle Danmark. Nor-
malt veelger vi et tema omhandlende arbejdslivet,
ferie, befrielsen eller andet. I mad vente med spaending
til hvilket tema der bliver valgt til denne aften.

Madklub i Kultur-Vaerkstedet

Sa blev det igen tid til en madklub i Kultur-Vaerkste-
det. Madklubben er huset utraditionelle restaurant
hvor man kan smage pa laekker, men ogsd anderledes
mad. Der er et madtema for hver gang. Da der er be-
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Meddelelser fra Kultur-Varkstedet

grensede pladser er det vigtig I giver til kende 1 kagk-
kenet eller 1 Kultur-Vaerkstedet at I vil med. Dem som
kommer med fdr en billet. Vi gleeder os til at se jer
onsdag den 15. marts klokken 12.00.

Vi spiller Banko

Fredag den 17. marts klokken 13.30 spiller vi Banko i
Kultur-Vaerkstedet. Her kan du mgde beboere fra an-
dre dele af huset samt, og hvis du er heldig, vinde
skgnne praemier. Vi spiller 3 spil af 1 en raekke, 2
reekker og fuld plade. En plade koster 10 kroner. Efter
spillet serveres god kage, kaffe og the. Vi glaeder os til
at se jer.

Cafe i Kultur-Veerkstedet

Vi holder Cafe i Kultur-Vaerkstedet mandag den 2o0.
marts og mandag den 27. marts klokken 14.00. Her er
muligheden for at mg@de beboere fra rundt om i huset
samt fa en god kop kaffe, the og kage. Vi taler sammen
om lgst og fast og hygger os sammen. Alle er velkomne.

Krigsfilm i Kultur-Vaerkstedet: Kellys Helte
Kellys Helte er en amerikansk krigsfilm fra 1970 om
en gruppe opfindsomme og saerpraegede soldater un-
der 2. verdenskrig. Filmen blev instrueret af Brian G.
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Menu Menuplan for 1.-31. marts 2023

On. o1.

To. o2.

Fr. os.

Lo. 04.

S@. o5.

Ma.o06.

Ti. o7.

Boller 1 karry med chutney og ris
RisiFrutti med jordbeergrad

Kikaertedeller med tzatziki
Frite Zucchini med pesto
Toerte med spinat og skinke

Nakkesteg stegt som vildt med rastegte
kartofler, dampet broccoli og sovs tilsmagt
med cognac og bla ost

Kirsebeer-is med kirsebaersovs

Chili con carne med bgnner og majs, samt ris
og creme fraiche
Frugtgrad med fladeskum og honningristet knas

Mgrbradgryde med pglser, bacon og peber-
frugt, samt mos og hakket persille
Gammeldaws frugtsalat med chokolade

Kartoffel-porresuppe med ristet bacon og
krydderurter

Frikadeller med kartoffelsalat og hjemme-
syltede agurker

ChickenTikka Marsala med ris og mandler

Kaernemeelks-panna cotta med passionsfrugt
17



On. 08.

To. 09.

Fr. 10.

La. 11.

S@. 12.

Ma. 13.

Ti. 14.

On. 15.

18

Graesk farsbrgd med feta og oliven.
Hertil ovnkartofler og tzatziki
Hjemmelavet is med honning og ristede
hasselngdder

Stegt flaesk med persillesovs, kogte kartofler
og hjemmesyltede rgdbeder
Radgrad med flade

Dampet fisk med kartofler vendt med dild
Hertil Jajals sennepssovs
Citronfromage med appelsinsalat

Ungarsk gullasch med mos og creme fraiche
Pandekager med syltetgj

Blomkalssuppe med purlggsolie og crouton
Kylling i karry med ris. Hertil rdkost

Gulerodssuppe med pesto
Hakkebgf med blgde lgg, kartofler og
agurkesalat

Hgns 1 asparges
Ribbensteg med rgdkadl, kartofler og sovs

Gule arter med medister og fleesk pa siden,
samt sennep og surt
Jordbaerfromage med kys og fladeskum



To. 16.

Fr. 17.

La. 18.

S@. 19.

Ma. 20.

Ti. 21.

On. 22.

To. 23.

Dampet kylling med broccoligratin og lille salat
Hjemmelavet kaffe-is med chokoladecigar

Forloren hare med skysovs, kartofler og

tyttebaer
Engelsk trifli med solbaer

Fiskefrikadeller og pomfritter med remoulade
og citron
Panna cotta med karamel og knas

Boller i selleri med persillekartofler og asier
Franske citrontaerter med marengs

Rejecocktail med salat og hjemmelavet
dressing

Koteletter 1 fad med selleri og xble
Hertil sovs og surt

Sild 1 peberodscreme med syltede lgg og karse
Eggekage med flaesk, tomater og purlgg

Jajals Bangla-kylling med ris pilaf og chutney
Arme riddere med syltetaj og creme

Helstegt svinenakke med pebersovs, kartofler
og grgnne bgnner med vinaigrette
Chokoladeis med kakaoknas
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Fr. 24.

Lg. 25.

S@. 26.

Ma. 27.

Ti. 28.

On. 29.

To. 30.

Fr. 31

20

Millionbgf med mos og hjemmesyltede radbeder
Jordbaergelé med engelsk creme og rosenblade

Kalvefrikassé med asparges og aerter. Hertil
kartofler

Syltede ferskener med hindbaercoulis og
fladeskum

Mgrbrad af gris med blgde 1gg, kogte kartofler
og rabarberkompot tilsmagt med sennep
Gulerodskage med flgdeost og appelsinsirup

Krebinetter med stuvede gulergdder og certer
Hertil kogte kartofler
Rabarbergrgd med fladeskum og knas

Tomatsild med g og karse
Hgnsesalat med sprgd bacon og xbletern
Skinke med italiensk salat

Kalkun 1 svampesovs. Hertil bagte pastinakker
og surt
Blommer i Madeira med vaniljeis

Graeske kagdboller med ovnkartofler og lille salat
Ablegelé med lavendelflade

Aspargessuppe med hjemmebagt kuvert-brgd
Boeuf Bourguignon med fransk mos og
broccolisalat



Meddelelser fra Kultur-Varkstedet

Hutton, som ogsad instruerede succesen @Jrneborgen
11968. Da D-dag er vel overstdet og de amerikanske
styrker har situationen under kontrol, fanger menig
Kelly (Eastwood) en officer fra den tyske efterret-
ningstjeneste, der efter at vaere blevet drukket fuld
afslgrer, at 14.000 guldbarrer til en veerdi af 16 milli-
oner dollars befinder sig 1 en fransk bank bag tysker-
nes linjer.

Kelly beslutter sig til at fa fat i dem og samler pd en
tre dages orlov en gruppe bindegale, men hdrdfare,
soldater, som kan snige sig af sted og stjeele guldbar-
rerne. Om det farlige togt lykkedes mad I komme og se
pa Storskaermen i Kultur-Veerkstedet mandag den 2o.
marts klokken 18.30. Der serveres popcorn og soda-
vand til filmen.

Quiz pa Storskermen i Kultur-Vaerkstedet
Tirsdag den 21. marts klokken 13.30 er der Quiz pa
Storskaermen i Kultur-Vaerkstedet. Her skal vi traene
de sma gra til sjove og finurlige spgrgsmal og i bil-
led-quiz. Vi fdr kaffe, the og kage undervejs.
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Meddelelser fra Kultur-Varkstedet

Kostmgde i Spisestuen

Onsdag den 22. marts klokken 13.30 har vi kostud-
valgsmgade 1 Spisestuen. Det er blevet oprettet for at
give jer beboere et forum for indflydelse pa maden
samt give ris og ros. Det er ogsd her man vil kunne
forsla kommende retter pa menuen med madske, ens
egne opskrifter. Her vil vores kok og Jacob vaere til-
stede. Maske der vil veere en lille aperitif i anlednin-
gen af mgdet.

Museumstur til Ordrupgaard

Ordrupgaard er et kunstmuseum, som seetter tanker-
ne og fantasien i gang. Med anerkendte samlinger,
kunst under dben himmel, internationale seerud-
stillinger og en visionaere og spandende arkitektur.
For tiden udstiller Jesper Christiansen sine sanselige
malerier. I udstillingen fglger vi Jesper Christiansens
udvikling igennem mere end 40 ar - fra de minimali-
stiske begyndelser og frem til de frodigt, fabulerende
landskaber, som han maler i dag. Inspirationen finder
han blandt andet 1 kunsthistoriens, litteraturens og
musikkens store veerker. Og hos Christiansen smel-
ter forskellige tider, steder og billedplaner ubesvaeret
sammen i storsldede malerier, der traekker betragte-
ren medrivende ind i deres serlige univers. Hele op-
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levelsen krydres med frokost og kaffe i Ordrupgaards
cafe. Husk at der er egenbetaling pd turen. Da der er
et begraenset antal pladser far de deltagende udstedt
en billet som viser at de kommer med. Vi kgrer til
Ordrupgaard Museum torsdag den 23. marts klokken
11.00

Dansk film pa Storskaermen: Jensen laenge leve
Jensen laenge leve er en dansk komediefilm fra 1965.
Her medvirker blandt andet Osvald Helmuth, Karl
Stegger, Poul Hagen, Jesper Langberg og Sigrid Horne-
Rasmussen. Filmen omhandler et mystisk mord som
flere uskyldige mennesker bliver indblandet i. Hvor-
dan hele plottet ender ma I komme og se pd Stor-
skaermen 1 Kultur-Veerkstedet mandag den 27. marts
klokken 18.30.

e N,

Vi har sagt farvel til
Aage NielSen ... Bolig 406
Mette Kyhl ... Bolig 037
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Meddelelser fra Kultur-Varkstedet

M.F. Tgjsalg ved Flemming Rosendahl

Onsdag den 29. mart klokken 10.00 til cirka 12.00 er
der mulighed for at udvide sin garderobe. Her kom-
mer Flemming fra M. F. Tgjsalg forbi med sin butik

1 Kultur-Vaerkstedet. Her kan kabes bukser, skjorter
strik med mere. Der er bade til herrer og damer. Vel
madt.

Cykelture pa Frederiksberg og omegn

Skulle vejret vise sig fra den bedste side onsdag den
29. marts om eftermiddagen vil der veere mulighed
for at komme med pa en cykeltur pa Frederiksberg og
omegn. Pa hver tur kan der komme to beboere med
som sidder foran og nyder turen mens Jacob er he-
stekreefterne. Cykelturene er tit i neermiljget. Vi har
blandt andet varet forbi den gamle Porcelaensfabrik

\
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og set hvordan omradet nu ser ud. Vi har ogsd vaeret
forbi Smallegade, bag om rddhuset, forbi Frederiks-
berg Runddel og ned af Frederiksberg Alle. Det er al-
tid nogle rigtig dejlige ture. Tilmelding er ngdvendigt.
Jacob kommer rundt pa dagen og fortaeller hvad tid
du/I skal med. I tilfeelde af darligt vejr aflyses cykel-
turene.

Dansk Dokumentar pa Storskermen:
Kongernes fald

Kongernes fald er en dokumentarfilm om Erik Gun-
dersen, Ole Olsen og Hans Nielsen som dominerede
speedway 1 1970érne og 1980'erne. De samlede natio-
nen og erobrede verden.

I midten af 1970’erne rejser de unge, jyske speedway-
kgrere Hans Nielsen og Erik Gundersen til England
for at jage drgmmen om at blive verdensmestre
ligesom idolet Ole Olsen. Men hurtigt stdr det klart, at
der kun er plads til én pa tronen. Historien om dansk
speedways storhedstid handler om et naert band mel-
lem tre meend, som med tiden skifter fra venskab til
iskold rivalisering - bdret af deres ambition om at bli-
ve den bedste og vinde guld til Danmark. Vi ser Kon-
gernes fald fredag den 31. marts klokken 13.30.
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Nyt fra Kiosken

Kiosken er dben alle ugens dagen.
Det er rart at se jer alle sammen i
og omkring kiosken.

I Kiosken tilstraebes det at have et varieret og sseson-
bestemt udvalg. For at sikre at der er de varer i Kio-
sken I har brug for, er det vigtigt I efterspgrger dem
hos mig, Gitte, eller hos det personale som I kommer
i kontakt med. Sa vil jeg ggre mit for at jeres gnsker
bliver opfyldt. Sa kig endelig forbi Kiosken efter nyhe-
der, frisk frugt, kage/brgd fra bageren, blomster eller
hvad jeg finder pa.

Udvalgte torsdage klokken 14.00 vil der vaere mulig-
hed for hygge i Cafeen ved Kiosken, en gatur i haven
og omegn eller andet som kunne have jeres interesse.
Ndr jeg er rundt i huset vil jeg forhgre mig om jeres
interesse til dette, ellers mad I ogsd meget gerne kon-
takte mig.

I marts vil jeg vaere med pd de kgreture som

Kultur-Veerkstedet arrangerer og banko.

Forars hilsner fra Gitte i Kiosken
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PDet muntre hjgrne o9
ungdvendig viden

Bergmte danskere:

Under denne rubrik vil der blive taget kendte dan-
skere op. Skulle du have et forslag til en spendende
dansk bergmthed som du godt kunne teenke dig at
vide mere, om sd kontakt Kultur-Vaerkstedet.

Denne gang kigger vi pa den verdensbergmte skue-
spillerinde og stumfilmsstjerne Asta Nielsen.

Asta Sophie Amalie Nielsen blev fgdt den 11. sep-
tember 1881 pa Gammel Kongevej 9 i Kgbenhavn

som datter af arbejdsmanden Jens Christian Nielsen
og vaskekonen Ida Frederikke Petersen. Asta vokse-
de op under fattige kdr. Hendes far dede udslidt, lige
inden Asta fyldte 14 dr. Skaebnen la ikke til at Asta
skulle blive skuespillerinde men da hendes storesg-
ster Johanne kgbte abonnement til Dagmarteateret og
en dag sendte hende afsted blev det et vendepunkt 1
hendes liv. Da Asta senere mgdte skuespilleren Peter
Jerndorff, som underviste pad Det Kgl. Teater, fik hun
lov til at afleegge prgve for ham. Jerndorff sa hendes
talent og laeste med hende til skuespilprgverne pd Det
Kgl. Teater. Astas mor mente dog, at datteren hellere
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PDet muntre hjogrne og
ungdvendig viden

burde bidrage gkonomisk til hjemmet. I stedet tilbgd
storesgster Johanne moren sin egen lgn, sd lilles@ste-
ren fik mulighed til at blive skuespiller. Da Jerndorff
pa sin side ville betale for Astas uddannelse pd Det
kongelige Teaters elevskole, samt for timer hos en
tidligere solodanser blev moderen overtalt.

Som elev blev Asta gravid, og fadte som 20-drig datte-
ren Jesta i hemmelighed. Mdske var barnet Jerndor-
ffs, og navnet Jesta en sammentraekning af forseldre-
nes navne. Asta Nielsen gav sit barn til et bgrnehjem
ved fgdslen; men da hendes egen mor fik nys om
sagen, blev Jesta hentet hjem og voksede op hos sin
mormor og moster Johanne.

Asta Nielsen debuterede i 1902 pa Dagmarteatret,
hvor hun blev indtil 1905, og pa Det Ny Teater 1908-
1910. I samme periode turnerede hun ogsa i bade
Norge og Sverige, men slog aldrig rigtig igennem pd
scenen. Derimod forstod hun i mgde med filmmediet
intuitivt, at film kreever en mere afdeempet spillestil
end teater, fordi filmkameraet formindsker afstanden
mellem publikum og skuespiller.
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Foto lant fra Google

I 1910 filmdebuterede hun i1 stumfilmen Afgrunden,
der blev instrueret af Peter Urban Gad som hun se-
nere blev gift med. Afgrunden var bade Asta Nielsens
personlige og dansk stumfilms europaeiske gennem-
brud. Filmen var et erotisk kaerlighedsdrama om
spilleleererinden Magda Vang (Asta Nielsen), der er
forlovet med praestesgnnen Knud Svane (Robert Di-
nesen). Hun bliver imidlertid betaget af cirkusartisten
Rudolph Stern (Poul Reumert), som hun lgber vaek

A
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PDet muntre hjogrne og
ungdvendig viden

med. Men han udnytter hende og har andre kvinder;
og da han prgver at salge hende tilbage til Knud,
draeber hun ham pa trods af, at hun elsker ham. I sid-
ste scene fgres hun vaek af politiet.

Efter Afgrunden indspillede Asta yderligere to film 1
Danmark, Den sorte Drgm og Balletdanserinden - beg-
ge over for den mandlige stjerneskuespiller Valdemar
Psilander.

Efter de to film flyttede hun til Tyskland, hvor hun
med stor succes arbejdede med sin mand Urban Gad
som instruktgr indtil 1916. I Tyskland skrev hun kon-
trakt med den tyske filmproducer Paul Davidson for
S80.000 om dret, et astronomisk belgb - den bedste
betalte filmstjerne indtil da. Hun blev i Tyskland indtil
1. verdenskrig, hvor hun vendte tilbage til Danmark,
hvor hun indspillede sin fjerde danske film: Mod Ly-
set (1919). Efter krigen tog hun igen til Tyskland, hvor
hun indtil 1937 indspillede yderligere en raekke film,
hvorefter hun presset af nazisterne flyttede tilbage til
Danmark. Desuden passede tonefilmens fremmarch
hende ikke godt. Hendes eneste tonefilm, Unmdgliche
Liebe (1932), blev ikke nogen succes. Tilbage i Dan-
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mark lykkedes det hende ikke at finde arbejde, og det
var slut med filmen. I stedet skrev hun selvbiografien
(Den tiende Muse, 1946), nogle noveller og laeste op i
radioen. Asta Nielsen var pa sin karrieres hgjdepunkt
et kendt navn i bade Danmark og Tyskland, sdvel som
1 resten af Europa og USA. Hun er blevet kaldt den
farste internationale filmstjerne. Ved en rundspgrge

1 Rusland i 1911 blev hun udnaevnt til verdens bedste
kvindelige filmskuespillerinde. Under 1. verdenskrig
var hun lige vellidt pa begge sider af konflikten. I 1925
spillede hun sammen med Greta Garbo 1 Die Freud-
lose Gasse - senere sagde Greta Garbo om Asta Niel-
sen: "Ndr det kommer til...udtryk og bredde, sd er jeg
intet sammenlignet med hende".

Asta Nielsen dgde i 1972 pa Frederiksberg Hospital,
hvor hun var indlagt med et breekket ben. Hun er be-
gravet i feellesgraven pa Vestre Kirkegard, hvor ogsa
hendes datter og svigersgn ligger begravet.

Al tekst taget fra Wikipedia

&

31



PDet munire hjsrne og
ungdvendig viden

Bogreolen i Kultur-Verkstedet:

I Kultur-Vaerkstedet har vi en bogreol som er til fri
afbenyttelse. Her kan man ldne en bog eller man kan
tage en bog med ned som andre kan laese.

Mangler I leesestof er I ogsd velkomne til at henvende
jer til Jacob som madske kan hjeelpe jer med nyt leese-
stof.

Vi har nemlig en biblioteksordning med Frederiksberg
kommune hvor man kan fa bragt bgger ud til sig.

Skulle dette have interesse sd kontakt Jacob i
Kultur-Vaerkstedet.
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Du velger selv: chokolade, vin eller en blomst

Kan du geette fra hvilken sang denne linje er taget:
"Nu vil jeg glemme rent, at det var vinter”

(dette er tredje linje, i farste vers, i en kendt fordrssang skrevet
af Ludvig Holstein tilbage i1 1903)

Titlen pa sangen skrives pa kuponen nederst pad siden,
og afleveres i den sorte postkasse, der haenger
ved siden af dgren til Kultur-Veerkstedet
inden den 24. marts 2023.

Hver mdned bliver der udtrukket en vinder blandt
alle rigtige lgsninger med en preemie som
belgnning til den heldige.

Februar maneds quizvinder blev: Jiirgen Fauth, bolig 218
Februar maneds quizsvar: "Det lyser koldt i februar”

S

Marts mdneds sang er:

Indsendt af: Bolig:
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Spisestuens dbningstider
e Morgen Kl. 7.45-9.30
e Middag Kl. 12.00-13.30
 Eftermiddagskaffe fra 14.00

- seettes frem i dagligstuen (bolig 15)
e Aftensmad kl. 17.30-19.00
Der vil vaere personale til stede.

Kiosk og Café

Mandag Kl. 10.00-14.00

Tirsdag Kl. 10.00-14.00

Onsdag kl. 10.00-14.00

Torsdag Kkl. 10.00-14.00

Fredag Kkl. 10.00-14.00

Lgrdag samt sgn- og helligdage Kl. 11.00-15.00

Der er ogsd mulighed for at kgbe gl og vand samt
"en lille én til halsen”.

TIf. 38 87 32 16 - fglg guiden

Salg af madbilletter i Kiosken
I Kioskens dbningstider
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Manedens navne i marts 2023

Fgdselsdage Bolig
03. marts Inge Birgitte Bugge ... 302
09. marts Jgrgen Christian Rasmussen ... 014
10. marts Henny Jensen ... 001
14. marts Mariann Inge Kristiansen ... 033
15. marts Gunnar Erik Kragh Hansen ... 205
18. marts Connie Nordencrone ... 402
24. marts Hanne Vibeke Pedersen ... 205
29. marts Jette GregersJuul ... 031

4o

Vi onsker stort tellyrtee td alle

Nye beboere Bolig
Tetiana Kaslanenko ... 314
BeNte OISEIN ... 406
Ida Marie J@rgensen ... 039

Jan RaSMUSSEN ... 016



