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Redaktionsgruppen er pt. sat pa standby da fremmgadet
er meget svingende. Vi oplever derfor ikke at gruppen
lever op til den oprindelige tanke at vaere et rum for
beboernes medbestemmelse. Vi vil i1 stedet sgge med-
bestemmelsen i de andre grupper vi afholder, ndr vi er
rundt i huset eller hvis/ndr I hiver fat i os. Kom gerne
med jeres tanker om dette.
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Ny coronavirus
Beskyt dig selv og andre

Ny coronavirus spreder sig typisk pa steder med mange
mennesker bl.a. via handtryk og sma draber fra hoste og nys.
Beskyt dig selv og andre med disse gode rad.
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Vask dine haender tit
eller brug handsprit
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Host eller nys i dit aerme
- ikke dine haender
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Undga handtryk, kindkys Vaer opmaerksom pa Hold afstand
og kram - begrsens den rengering - bade hjemme - bed andre tage hensyn
fysiske kontakt og pa arbejdspladsen

coronasmitte.dk

sst.dk/corona




Manedens forsidebillede

Trods de kedelige tider med Corona-virus, afstand og
restriktioner er der lys 1 mgrket bogstavligt talt. Vi
gar den lysere tid i mgde og i Kultur-Vaerkstedet kan
vi nu tilbyde kgreture og aktiviteter i den boble I er 1.
Det blev blandt andet udnyttet til to ture til Eremita-
geslottet 1 februar. Den ene tur i frost og sne og den
anden i neesten fordrsvejr. Her blev holdt kaffe og
kage pause oppe ved slottet. Bagefter kegrte vi til Rdd-
vad hvor mdnedens forsidebillede ogsa er taget fra.
Her ses Radvad Kro i baggrunden, med den tidligere
knivfabrik pa hgjrehdnd og s@en pad venstre hdnd.

Skulle du have lyst til en kgretur med din boble, altsa
dem I spiser sammen med, sa giv besked pa din afde-
ling, sd vil de sgrge for at vi i Kultur-Veerkstedet far
det at vide. Sd vi kan planleegge en tur med jer.

Det andet billede er igen taget et "hemmeligt" sted i
vores have som I ma ned og se om I kan finde. Bille-
det viser et traeningsredskab til at straekke ryggen ud
eller lave armheevninger 1. Der er en snoet sti som er
begroet af mos omgivet af treeer og buske. Tag en tur
ned i haven og se om du kan finde stedet som ogsd
lokker med udsprungne vintergaekker.






Kaere Alle

I knapt et ar har vi nu levet med CORONA - bade
inde pa Sgndervang og i samfundet. Alles hverdag har
veeret, og er, pdvirket af denne virus, som det endnu
ikke er lykkes at pd bugt med. Det er dog glaedeligt,
at 9o% af Sgndervangs beboere nu er vaccineret 2
gange, og at de gvrige beboere lgrdag den 27. februar
2021 fik 1. vaccine. Mange medarbejder har ligeledes
modtaget 2. eller 1. vaccine. Sa vi er pa rette vej.

Desvarre kan man, ifglge de seneste undersggelser,
stadig godt blive smittet eller sprede smitte selv om
man er vaccineret. Virus muterer og det er derfor
endnu ikke tid til at lukke hele samfundet op igen.

Styrelsen for Patientsikkerhed beslutter, hvornadr ple-
jehjemmene generelt, og pa Frederiksberg, kan dbnes
igen. I skrivende stund er der endnu ikke nogen med-
delelse om dette. Dog er det sikkert, at alle fortsat
skal holde afstand, spritte haender, anvende mundbid
og visir, da dette er de vigtigste virkemidler for at
undga evt. smittespredning. Ligeledes skal personalet
fortsette med PCR-test (halspodning) to gange om
ugen, og I beboere skal ogsa forvente fortsat at skulle
testes, ligesom vi henstiller til, at jeres pdrgrende re-
gelmaessigt bliver testet.

Flere har spurgt til Sgndervangs frisgr. Desvaerre er
der ikke abnet op for, at frisgrer ma starte pa arbejde



igen. Da vi fglger de generelle anbefalinger 1 samfundet,
kan Sgndervangs frisgr derfor heller ikke starte igen.

Alle har udfordringer pga. CORONA-pandemien. Der-
udover er der desvarre opstaet problemer med drik-
kevandet lokalt pa Frederiksberg. Idet der sgndag
den 28. februar 2021 er fundet lave koncentrationer
af jordbakterier i drikkevandet pa Frederiksberg. Det
betyder, at vandet skal koges inden det drikkes, og at
man skal anvende kogt vand eller flaskevand til kaf-
fe, tandbgrstning mm. Det er ikke sundhedsfarligt at
tage bad eller vaske haender 1 vandet. Der er en for-
modning om, at vandforureningen kommer til at vare
én uge mere. I denne periode leverer Frederiksberg
Kommune dagligt drikkevand pa flasker til plejehjem
og andre institutioner.

Jeg har fdet rigtig gode tilbagemeldinger p4, at [ nu
mg@des i "sociale bobler” og pa den mdde er kommet
lidt ud af boligerne. Desuden har jeg set de fgrste
beboere sidde i haven i en solstrdle med tapper om-
kring sig. Det, at fordret tydeligt er pad vej, giver hdb
om lysere tider - ogsa i forhold til at kunne komme af
med nogle af restriktionerne igen.

I gnskes en lys og lun marts mdned med lave smitte-
tal og mulighed stgrre dbning af samfundet.
Kerlige hilsner Lene Wichmann, Forstander



Meddelelser fra Kultur-Varkstedet

Sa kom drets tredje mdned, marts. Maneden er op-
rindeligt opkaldt efter krigsguden Mars, efter den
romerske kalender. I Danmark hed mdneden i gamle
dage Thors eller Thord mdned. Thor var jo ogsa krigs-
gud. Men andre mener, at navnet var afledt af tord,
der betagd gadning. Marts mdned er jo mdneden, hvor
der blev kart ggdning ud pa markerne.

Marts mdned er den fgrste fordars mdaned, med den
kommer lyset og varmere vejr. Kulden og market
svinder. Det er ogsd i marts vi har jeevndggn og der-
med ogsd den madned vi gdr over til sommertid. Det
gor vi den 28. marts som er Palmesgndag. Marts
bringer altsa lys og forhdbentlig ogsa bedre tider

I Kultur-Vaerkstedet er vi dbnet op igen. Men vi falger
de restriktioner som ogsad er ude i samfundet. Vi ma
maksimalt forsamle os g personer, vi skal 2 meters
afstand samt beere mundbind. Vi skal ogsd holde en
god handhygiejne ved at vaske haender og spritte dem
af. Corona-virussen er nemlig stadig i vores samfund
og gor at vi skal blive ved med at passe pa hinanden.

I beboere skal ogsd benytte mundbind nar i forlader
jeres bolig, ligesom personalet som dog bade bruger
mundbind og visir. Dette er igen for at mindske smit-
te og for at passe pad hinanden.



Ligesom de sidste mdneder Vil jeg Jacob, vaere tilknyt-
tet Team 1. Jeg vil gd rundt og besgge jer beboere, ga
ture og snakker om lgst og fast. Vi kan ogsd face-time
med jeres pdrgrende. Altsd ringe med et video-opkald
hvor I kan se jeres keere pa telefon-skarmen og tale
med dem. Vi kan desuden kgre ture i vores dejlige
bus. I februar var vi to smukke ture langs strandve-
jen og oppe og se Eremitageslottet. Vi kan maksimalt
tage fire beboere med, og det vil vere fra den boble
du/I er blevet tildelt. Man kan ogsd komme en tur
ned i Kultur-Veerkstedet som er dbnet op for besgg,
igen af beboere i de bobler I er tildelt. Man kan altsa
ikke bare komme forbi som tidligere. Dette gar vi for
at mindske ricikoen for at bringe smitte rundt i hu-
set. I Kultur-Vaerkstedet kan vi seette en god koncert
pa storskaermen eller andet, eller blot fa en kop kaffe
og en snak. Det er op til jer og den boble I er med 1.
Det er vigtigt 1 giver jeres gnsker til kende, enten til
personalet eller til os ndr vi er rundt i huset, for ellers
kan jeg ikke vide hvad I vil.

Vi gdr langsomt, men sikkert, mod varmere vejr og
bedre tider. Snart vil vi kunne komme ud 1 vores dej-
lige have hvor jeg hdber vi om ikke alt for lang tid vil
kunne invitere jer ud til nogle udendgrs koncerter.

Jeg gnsker jer en rigtig god marts mdned.
Mange hilsner fra Jacob



Menu Menuplan for 1.-14. marts 2021

Ma. o1. Dansk kylling med rabarberkompot, hvide

Ti. o2.

On. 03.

To.

Fr.

L.

Sa.
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04.

05.

06.

07.

kartofler, samt skysauce
Frugtsalat med chokolade

Saltet laks med peberrod, radiser og ramslgg
Marksej med citron og purlag, samt fennikel

Pasta med okseragout og urter, samt parmesan
Semifreddo med kastanjer (letfrossen is)

Spinatsouffle med fetaost
Graesk farsbrad af okse med hvedekerner og
braendt pimentsauce

Kadboller a'la IKEA med mos og tyttebaer
Skovbaercrumble

Asiatisk linsegryde med gris, kokosmalk og
spragde grgntsager. Hertil ris
Passionsfrugt-is

Rejecocktail med salat og dressing
Flamberet kyllingelever med brombeaer
Chokolademousse med flgdeskum



Ma.o8

Ti. o9

On. 10

To. 11

Fr. 12.

Lg. 13.

S@. 14.

Svamperisotto toppet med syltede bggehatte
0g parmesan
Churros (spanskrgr) med softice

Bagt saltet torsk med sprad kartoffelldg
Stikkelsbaerkompot med mysli og fladeskum

Bankekgd med blagde 1gg og mos
Appelsinfromage med kandiseret skal

Rejetoast med lille salat
Farseret kalkun med graeskar og syltet tranebaer

Bof Lindstrgm med rdstegte kartofler
og rgdbeder
Fladeskumskager

Oksesteg med flgdestuvede kartofler og
mormorsalat
Karamel-is med praline og knas

Kroketter af gris pa kartoffelpuré vendt med
spinat og Vesterhavsost
Pandekager med Nutella og toppet med
ristede ngdder
Der kan veere smd andringer
1 ugens menu grundet Covidig
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"Nyt"” fra Terapien

Foraret er over os, fuglene synger og os i
Terapien gleeder os meget til at se jer alle
sammen igen!

Imens der stille og roligt dbnes op for
treening, er der dog stadig nogle forholds-
regler som skal tages.

Derfor vil traening med andre vaere 1 de
sociale "bobler” I er 1.

Det er et skridt i den rigtige retning!

Vi gleeder os til at se jer igen!

Terapien



PDet muntre hjgrne oy
unsdvendig viden

Foto 1ant fra Wikipedia

Bergmte danskere

Den kommende tid under denne rubrik vil der blive
taget kendte danskere op. Skulle du have et forslag til
en spendende dansk bergmthed som du godt kunne
teenke dig at vide mere, om sa kontakt Kultur-Vaerk-
stedet.

Denne mdneds kendte dansker er ogsd et gnske fra
en beboer. Det har sdgar veeret hans svigerfar. Valget
er faldet pd den driftige erhvervsmand Haldor Topsge.

Haldor Frederik Axel Topsg@e blev fadt den 24. maj

1013 1 Kgbenhavn. Han var aldste sgn af kaptajn
13



Det muntre hjgrne og ungdvendig viden

Flemming Topsge og Hedvig Sofie Topsge. Haldor
Topsae blev opkaldt efter sin farfar krystallografen
Haldor Topsge. Haldor blev student fra Frederiksberg
gymnasium 1931, hvorefter han sidelgbende studere-
de fysik under Niels Bohr og kemi pa DTU. Han blev
cand.polyt. 1936, hvor han ogsa giftede sig med Inger
Veng Kunst. Haldor startede sin karriere som civil-
ingenigr i kemi i Aarhus Oliefabrik A/S, inden han i
1940 med sit firma Haldor Topsge A/S etablerede sig
som radgivende ingenigr i Kongens Lyngby inden for
kemisk industri. Virksomheden blev udvidet med et
med et produktionsanleeg 1 Frederikssund 1 1958 og
senere et produktions anlaeg 1 Houston, USA. Haldor
Topsae fortsatte som eneejer af Haldor Topsge A/S
indtil 1972, hvor italienske Snamprogetti overtog 50%
af aktierne. I 2007 kgbte Haldor Topsge virksomheden
tilbage, og 1 dag er virksomheden 100% ejet at Topsge
familien.

Ved siden af sin verdensomspandende virksomhed
besad Haldor Topsge flere bestyrelsesposter. Blandt
andet som formand i1 SAS bestyrelse og Det Danske
Luftfartselskab. Haldor Topsge fik ogsa i lgbet af livet
en masse priser for sit arbejde. Han blev blandt andet
11968 udnaevnt som aeresdoktor ved Aarhus Univer-
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sitet, 1 1969 ved Danmarks Tekniske Universitet og
11986 ved Chalmers tekniska hdgskola 1 Gateborg. I
1985 modtog han Det Kongelige Danske Videnskaber-
nes selskabs guldmedalje og 1 1991 fik han den pre-
stigefyldte amerikanske ingenigrpris Hoover Medal.

I 1999 blev han af Ingenigrforeningen i Danmark ud-
neevnt til "arhundredets Ingeniar”.

Haldor Topsge fik fire bgrn med sin hustru Inger. Han
dgede blot 4 dage inden sin 100 ars fadselsdag.

Til sidst lidt vittigheder
Hvilket dyr kan trylle et aeble om til en pzere?
Hesten selvfalgelig

Hvilket hus kan man abne, men ikke bo i?
Et penalhus

Hvordan blev citronen til lemonade?
Den blev presset til det

15



Det muntre hjgrne og ungdvendig viden

Bogreolen i Kultur-Verkstedet

I Kultur-Vaerkstedet har vi en bogreol som normalt

er til fri afbenyttelse. Her kan man lane en bog eller
man kan tage en bog med ned som andre kan lzese.
Men nu er det Corona-tider og derfor er bogreolen
lukket ligesom Kultur-Vaerkstedet. Det er igen for at
forhindre corona-virussen i at sprede sig. I far besked
i sd snart det er muligt at benytte bogreolen igen.

Vi har sagt farvel til

Birgit Dehlbaek ... Bolig o1
Axel Juul Hansen...........oooooooo Bolig 031
Madeleine M. C. Imbert................. Bolig 018

Per Olav Christensen................. Bolig 017
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Du velger selv: chokolade, vin eller en blomst

Kan du geette fra hvilken sang denne linje er taget:

"den fgrste dag 1 marts”

(Dette er 4. linje 1 farste vers af en digt skrevet af Kaj Munk
skrevet 1 1943, som protest mod beszettelsesmagten.
I 1945 skrev Egil Harder melodien til digtet)

Titlen pa sangen skrives pa kuponen nederst pd siden,
og afleveres i den sorte postkasse, der haenger
ved siden af dgren til Kultur-Vaerkstedet
inden den 24. marts 2021.

Hver mdned bliver der udtrukket en vinder
blandt alle rigtige lgsninger.

Februar maneds quizvinder blev: Else Helstrup, bolig 308
Februar maneds quizsvar: "Spurven sidder stum bag kvist”

Marts mdneds sang er:

Indsendt af: Bolig:
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Spisestuen abningstider
Spisestuen er aben for beboer-bobler i
begraenset omfang.
e Morgen Kl. 7.45-9.30
e Middag Kl. 12.00-13.30
 Eftermiddagskaffe fra 14.00
- seettes frem 1 dagligstuen (bolig 15)
e Aftensmad Kl. 17.30-19.00
Der vil veere personale til stede.

Kiosk og Café

Lukket indtil andet meldes ud.

Varer kan dog bestilles og blive bragt ud.

I Caféen kan beboere i kioskens dbningstid fa kaffe
Mandag Kl. 10.00-14.00

Tirsdag Kkl. 10.00-14.00

Onsdag Kkl. 10.00-14.00

Torsdag Kl. 10.00-14.00

Fredag Kl. 10.00-14.00

Lgrdag samt sgn- og helligdage Kl. 11.00-15.00

Der er ogsd mulighed for at kgbe gl og vand samt
"en lille én til halsen”.
TIf. 38 87 32 16 - f@lg guiden

Salg af madbilletter i Kiosken
I Kioskens dbningstider
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Manedens navne i marts 2021

Fgdselsdage Bolig
01. marts Agnete Andersen ... 417
03. marts Waltraud Kengerskov ... 403
10. marts Henny Jensen ... 001
12. marts Peder Noes SKOU ... 321
18. marts Connie Nordencrone ... 402
19. marts Mette Kyhl ... 037
21. marts Ruth Olesen ... 301
25. marts Ebba Otzen ... ... 027
29. marts Jette GregersJuul ... 031

S

I M&ée/t slort ﬂ{/yéé@ ted alle

Nye beboere Bolig
Ruth Edel CalStrup........ooo 025
Sejer ANAEISEN ... 011
Grethe Sandberg. ... 023

Caja RASMUSSOI ..o 034



