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Redaktionsmgde maj 2019
Den 1. og 15. maj 1 Kultur-Vaerkstedet Kl. 10.15.
Nye medlemmaer til redaktionen er altid velkommen!
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Manedens
forsidebillede

Vi kan rigtig godt lide musik
1 Kultur-Veerkstedet, derfor :
far vi tit besgg af en kunstner §
eller bruger vores anleeg til
at hgre dejlige toner. Vi vil
helst rundt i alle genre alt fra
opera, operetter, dansk top-
pen, pop og rock. Den 8. april havde vi booket Lise Ness til at
komme og synge for os. Hun optrddte med sange fra 1920'erne
til 1960'erne. Hun var fantastisk dygtig, og alle som var med til
aftenens optraeden var enige om, at Lise skulle komme igen.
Sa til dem som var med eller andre kan vi allerede nu love, at
vi igen far besgg af Lise Ness hen over sommeren. P4 billedet
ses Lise Ness i flot kjole syngende for de naesten 30 der var til
stede. Tak for en rigtig hyggelig aften.

Billedet pa denne side er taget fra da vi havde besgg af barne-
haven Bgrneambassaden. De sgde bgrn og voksne kom forbi
og underholdte med 5 sange som de havde gvet sig pd, og
man ma sige de tog salen med storm. Efter sangene blev der
klappet og besluttet, at Plejehjemmet skulle vaere bgrnehavens
venskabs Plejehjem. Sa det er ikke sidste gang vi har set noget
til hinanden. En lille sidehistorie er, at da bgrnene kom tilbage
til bgrnehaven, ville de lege plejehjem, fordi I beboere havde
gjort et keempe stort og godt indtryk pa bgrnene. P4 billedet
ses beboere lytte til bgrnenes gode sange.

Hilsner fra Redaktionsgruppen og Kultur-Vaerkstedet



Kaere Alle

Sa kom fordret - og alle traeer og blomster er sprunget ud.
Haven er ordnet og indbyder til hygge.

Den 20. maj afholdes der beboer- pargrendemgde KI. 15.30 i
spisestuen. Madet er for alle beboere og pargrende pa Sgnder-
vang. Pd mgdet vil jeg informere om: gkonomi, organisering,
aktiviteter - og svarer pad sp@grgsmal fra jer. Desuden skal der
igen veelges en beboer som repraesentant til Sgndervangs be-
styrelse. Jeg haber meget pd, at nogen har lyst til at stille op til
valg. Interesserede er meget velkomne til at henvende sig til
mig for evt. at hgre mere om, hvad arbejdet bestar i.

Det vil ogsd vaere muligt at mgde de nye medarbejdere i sta-
ben. Christina fra aktivitets teamet, samt Rasmus fra fysio-
terapien. De vil fortzelle om deres planer og de modtager na-
turligvis gerne idéer til seerlige aktiviteter fra jer beboere og
pargrende.

Pa beboermgadet vil der ogsa vaere mulighed for at drefte
kosten. Kgkkenchefen og hans team vil deltage og tage imod
feedback og gode ideer til endnu bedre mad pa Segndervang.
Planerne for en modernisering af Sgndervang fortseetter,
hvilket jeg ogsa vil orientere om pa mgdet den 20. maj. Indtil
moderniseringen er en realitet, md vi indrette os sa godt som
muligt 1 de nuvaerende rammer. Desverre kan lejlighederne
pa Nylandsvej ikke gagres stgrre, men vi prgver at holde orden
og gare fxlles- omrdderne indbydende. Og faktisk er mange
beboere rigtig glaeede for at bo i de sma boliger, som jo alle
fortsat udlejes efter serviceloven, og som derfor er billigere og
bl.a. ikke kraever indskud, ndr man flytter ind. Jeg vil dog rigtig
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gerne have idéer til, hvordan det kan blive endnu bedre at bo -
ogsad i de sma boliger. Dette vil vaere naturligt ogsa at drgfte pa
naeste beboer-pdrgrendemade.

I gnskes alle en dejlig maj mdned. '

De bedste hilsner '
Lene Wichmann ‘

Forstander

i

Beboer og pargrendemgde

Mandag den 20. maj 2019 kl. 15.30-17.00 1 spisestuen

Dagsorden:

e Organisering af plejen samt stabsafdelinger

e Jkonomi - klippekort

e Ideer til kakkenet

e Netvaerksgruppe for pargrende - hvilke temaer er
der gnske til at drgfte

e Modernisering af Sgndervang

e Valg af beboerrepraesentant til bestyrelsen

e Evt.

Jeg glaeder mig til et konstruktivt mgde med en god

og dben dialog.

De bedste hilsner Lene Wichmann, Forstander

(der serveres kaffe, frugt og et glas vin)



Meddelelser fra Kultur-Varkstedet

Endelig kom fordret og pdsken har vejrmaessigt vaeret
helt fantastisk. Kalenderen viser nu maj som kommer
med lys og fordrsblomster. I gamle dage blev maj kaldt
for Thors mdned. Man mener at navnet var afledt af
tord, der betad gadning, hvilket bliver gjort i maj. Nu da
vi har skiftet til sommertid, kan vi for alvor maerke lyset
om aftenen igen.

Af gamle vejrvarsler i maj kan naevnes, "hgres der tor-
den i maj fdr vi sne i maj” og "svaler i maj varsler en
god sommer”. Skal vi ikke hdbe pa det sidste.

I Kultur-Veerkstedet i maj sker der mange ting. Vi skal
blandt andet starte en damegruppe op, Vi skal quizze og
spille banko, hare musik, spille banko, ud og kare for-
arsture med vores rgde hus-bus, cykelture med vores
hus-cykel og en masse mere.

Vi glaeder os til at se jer i Kultur-Veerkstedet i maj.

Redaktionsgruppe

Redaktionsgruppen afholdes den 1. og 3. onsdag i ma-
neden klokken 10.15 1 Kultur-Vaerkstedet. Det er her
man er med til at lave mdnedsbladet, snakke om hvil-
ke aktiviteter vi skal lave fremadrettet, lave indlaeg 1
bladet samt finde billeder til bladet og meget mere.
Sa kunne du teenke dig at snakke med andre enga-
gerede beboere, samt have dit eget praeg pa Sgnder-

vang, tager vi imod dig med dbne arme.
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Forarsture

Traditionen tro starter vi vores rgde bus op og kgrer
ud i naturen ndr traeerne springer ud. Vi kgrer flere
ture i maj mdned sd det er med at melde sig til og fa
den fantastiske oplevelse som disse ture giver. Vi kg-
rer fgrste gang onsdag den 1. maj klokken 12.45.

Billardgruppe

Vi spiller billard hver fredag klokken 10.00 1 Daglig-

stuen pa 1. sal. Her dystes i Keglebillard til stor for-

ngjelse for alle deltagere og tilskuere. Vi snakker og
hygger os, fdr en kop kaffe til dem der treenger. Alle
er velkomne.

Klaverspil pa de forskellige teams

Kristoffer kommer om mandagen Kl. 16:00 og spiller

forskellige numre pad klaveret en times tid. Han skif-

ter mellem de forskellige teams og alle er velkomne.

Hold gje i aktivitetskalenderen, hvorndr han kommer
pa besgg. Han er s@d og dygtig og en oplevelse vard.

FilmKklip fra befrielsen

Mandag den 6. maj Kkl. 18.30 ser vi filmklip fra dagene
omkring befrielsen. Det er blevet en tradition at vi i
Kultur-Vaerkstedet mindes disse jubeldage for afslut-
ningen pd 2. verdenskrig. Vi viser flere filmklip og
efterfglgende snakker vi om dem. Det er altid meget
spendende og fascinerende at hgre jeres historier



Meddelelser fra Kultur-Varkstedet

som I kan forteelle sa direkte via jeres egne gjenvidne
beretninger. Det plejer at veere en bevaegende men
ogsd en god aften vi har sammen. Efter filmklip og
snak far vi kaffe og kage til at fordgje det hele.

Avisgruppe

Hver tirsdag klokken 10.00 laeser vi op fra avisen. Vi
har bdde Berlingske Tidende og Frederiksberg Bladet
som bliver laest hgjt og diskuteret. Den fgrste tirsdag
i mdneden leser vi ogsd Sgndervangs mdnedsblad op.
Vel madt 1 Kultur-Vaerkstedet.

Damegruppe

Sgndervang har en meget populaer mandegruppe som
mgdes hver tirsdag. En del damer har givet udtryk
for, at de savner en damegruppe. Dette gnske vil vi
im@dekomme, sd vi laver en gruppe "kun for damer”
pa tirsdage Kl. 13.30. Samme tid som Mandegruppen.
Indholdet 1 damegruppen skal vi sammen 1 gruppen
finde ud af. Det bruger vi maj madned til, sadan at der
fremmedadrettet vil vaere et fastlagt indhold, ud fra
hvad damerne har lyst til. Overskriften vil vaere hyg-
geligt samvaer med relevant indhold.

Sa vil du veere med i damegruppen sda kom ned i kul-
turveerkstedet tirsdage Kl. 13.30.
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Cykelture

Hvis vejret i maj er til det vil cykle ture pa vores
hus-cykel. Skulle du veere interesseret i dette sa kom
forbi Kultur-Vaerkstedet og Book en tid. Pa hver tur
kan der komme to beboere med som sidder foran og
nyder turen mens Jacob eller Christina er hestekraef-
terne. Cykelturene er tit 1 neermiljget. Vi har blandt
andet vaeret forbi den gamle Porcelaensfabrik og set
hvordan omrddet nu ser ud. Vi har ogsad veeret for-
bi Smallegade, bag om rddhuset, forbi Frederiksberg
Runddel og ned af Frederiksberg Alle. Det er altid
nogle rigtig dejlige ture. Tilmelding er ngdvendigt. I
tilfaelde af darligt vejr aflyses cykelturene.

Quiz: Tips din viden

Tips din viden er en quiz opbygget som en god gam-
mel tipskupon. Her er der dog kun 10 spgrgsmadl men
med 1, X og 2 som svarmuligheder. Vi spiller enten i
to hold mod hinanden eller som et stort hold. Det ple-
jer altid at veere en hyggelig stund ndr vi spiller Tips
din viden. Hjernecellerne fdr en omgang gymnastik
og vi far nogle gode og sjove snakke om de enkelte
spargsmal. Sa kom forbi og vaer med ndr vi spiller las
onsdag den 15. maj klokken 14.00. Efter spillet serve-
res kaffe, the og kage.



Meddelelser fra Kultur-Varkstedet

Banko
Torsdag den 16. maj klokken 12.30 spiller vi igen
banko i Kultur-Veerkstedet. En plade koster 10 kroner
og vi spiller 3 spil af 1 raekke, 2 raekker og fuldplade.
Kom forbi og veer med til at opleve den dejlige stem-
ning samt muligheden for at vinde en god premie.
Efter spillet hygger vi med en kop kaffe og god kage.
Vel mgdt.

']

rT

Musikunderholdning med Merete Laursen
Mandag den 20. maj klokken 14.00 spiller Merete Lau-
rsen op til god musik og lidt feellessang. Merete har
efterhdnden vaeret her mange gange med stor succes
hver gang. Derfor er det endnu en gang en glaede at
vi kan byde Merete velkommen 1 Kultur-Veerkstedet
igen. Efter al den gode musik og sang serveres kaffe,
the og kage.
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M enu Menuplan for maj 2019

On. o1.

To. o2.

Fr. os.

Lg. 04.

S@. o5.

Ma. 06.

Ti. o7.

On. 08.

|
Kogt torsk med g og rgdbede
Hjemmelavet vaniljeis

Muslingesuppe
Forloren hare med flgdesauce og waldorfsalat

Gammeldaws kylling med persille, skilt sauce,
kartofler og agurkesalat
Arme riddere med jordbaer

Millionbgf med mos og syltede rgdbeder
Rabarbergelé med engelsk creme

Tomatsuppe med suppehorn
Irsk stuvning med gratineret mos

Tarteletter med rejer og ramslgg
Spraengt nakkekam med blomkal, brunet smar
0g kapers

Rgdbedebgffer med flgdekartofler og salat
med mormordressing
Radgrad med flade

Ebleflaesk med hjemmesaltet flaesk
Karbonader med meelkebraiseret gulergdder
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To. oo.

Fr. 10.

La. 11.

S@. 12.

Ma. 13.

Ti. 14.

On. 15.

To. 16.

12

Braendende karlighed med kgkkenets egne
rgdbeder
Mettes hofdessert - marengs med flgdeskum

Stjerneskud ala Sgndervang
Able-solbergrad med piskeflade

Tunmousse med fllites og salat
Kyllingefrikassé med kartofler og troffel

Grgngryde med mos og radbedesalat
Sveskerand med piskeflgde

En tur til Wien
Wienerschnitzel mit alles
Apfelstrudel mit flgde

Aspargessuppe med crofitons
Fiskefrikadeller med kartoffelsalat

Spiseklubben holder til 1 vaerkstedet og
maden er fra Spanien. Der er 30 pladser efter
farst-til-mglle princippet. Tilmelding 1 kakkenet
Ellers er der medister med spidskal
Rabarbergrgd med piskeflade

Samosa med kartoffel og erter
Butter chicken med raita og fladbrgd



Fr.

La.

So.

Ma.

Ti.

On.

To.

Fr.

Lo.

So.

17.

18.

10.

20.

21.

22.

23.

24.

25,

26.

Polser med varm kartoffelsalat
Ymerfromage med karamel

Hjerter 1 flgdesauce med sellerimos
Pandekager med is

Tarteletter med svampe og tyttebzer
Kalkun med kartofler og paprikasauce

Hawaii Stang - ananas med skinke
Appelsin surprise

Asparges med hollandaise og sprgde fjordrejer
Kaldolmer med tyttebaer. Hertil kartofler

Tatar med estragonmayo, sprade kartofler
og karse

Lun leverpostej med bacon og svampe
Pocheret g med Rgmgrejer

Farsbrgd med persillekartofler og skysauce
Bagte abler med marcipan

Jordskokkesuppe med dild
Skinke med stuvet spinat og brune kartofler

Flgdegullasch med mos
Koldskdl med kammerjunker

Gris og svampe med ris

Hindbaerfromage i



Ma. 27.

Ti. 28.

On. 29.

To. 30.

Fr. 31

14

Hakkebgffer med sommersalat
Rabarber med crumble

Stegte sild (mdske hornfisk)
med persillesauce og kartofler
Camembert frit med solbaer

Rejecocktail
Surrib med kartofler, sennep og ra@dbeder

Hgnsesalat med ananas og bacon
Kalvefrikassé med kartofler

Krebinetter med stuvet fordrsgrant
Hyldeblomst panna cotta




Meddelelser fra Kultur-Varkstedet

Jeopardy

Mandag den 20. maj kl. 18.30 spiller vi Jeopardy, hvor
det galder om at veere sda modig, at man samler flest
point sammen. Her deles vi ogsad op i to hold, hvis

vi er nok. Spgrgsmadlene er delt op i kategorier, som
f.eks. byer med K, sa skal holdet beslutte sig til hvor
sveert deres spgrgsmadl skal vaere ved at velge antal
point. Vi plejer at fa en god snak om de forskellige
emner og vi slutter af med kage, kaffe og the.

Faellessang med Henriette

Tirsdag den 21. maj Kl. 13.30 1 kirkerummet kommer
Henriette, som kan noget med sang og bevaegelse,
sa man efterlades med den dejligste fornemmelse

1 kroppen. Det bliver et forlgb for en lukket gruppe
som varer 8 gange. Sa tilmelding er ngdvendig. Kom
ned 1 Kulturverkstedet og hgr mere og meld dig til
eller sig det til Jacob og Christina, ndr du mgder os i
huset.

Frokosttur ud i det bla

Onsdag den 22. maj klokken 11.00 kgrer vi pa frokost-
tur ud i det bld. Mdlet er at finde en god restaurant
hvor vi kan fd en god udsigt, noget laekkert at spise
samt noget godt at drikke. Turen er egenbetaling (cir-
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Meddelelser fra Kultur-Varkstedet

ka 300 kroner alt efter hvor sulten man er). Skulle
dette have din/jeres interesse, sa meld jer til eller
kom forbi Kultur-Vaerkstedet og snak med os om det.
Dem som kommer med far udstedt billet.

Vi spiller Petanque og Krolf

Vi spiller Petanque i Kultur-Vaerkstedet mandag den
28. januar klokken 14.00. Her dyster vi mod hinanden
i det verdenskendte spil. Her er madlet at kaste ens
Petanquekugler sd teet som muligt pd "grisen” som er
en hvidkugle. Spillet spilles normalt pa en hdrd sand-
eller grusbane, men i kultur-Veerkstedet spiller vi pa
vores ujaevne gulv for at blive ekstra udfordret.

Krolf spiller vi pa graesplaenen. Krolf er en mellemting
mellem Kroket og Golf og er et rigtig sjovt spil. Vi har
en 12 hullers konkurrence godkendt bane pd vores
graesplaene 1 midten af vores park.

Har man lyst til at spille eller blot kigge pa sa vel
mgadt til en hyggelig og aktiv eftermiddag pd plenen.
Efter spillet serveres kaffe, the og kage.
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Grill aften pa graesplanen

foran Kultur-Varkstedet

Mandag d. 17. maj henter vi en masse gode pglser fra
Slagter Lund. Vi teender grillen til kl. 18 og griller pgl-
ser og brgd, som vi spiser udenfor alt efter vejret.
Der vil veere en egenbetaling pa kr. 25,-

Tilmelding til Kulturvaerkstedet.

Vi bager vafler

Onsdag d. 29. maj kl. 13.30 varmer vi op under vaffel-
jernet og bager lakre vafler i kulturvaerkstedet. Vi
hygger og taler om lgst og fast 1 den skgnne duft vaf-
felbagning efterlader, og til kaffen nyder vi selvfglgelig
de dejlige vafler.

Quiz med Christina

Kom ned 1 Kultur-Vaerkstedet fredag d. 31. maj kl.
13:30 og test din viden indenfor meerkedage. Vi quiz-
zer pa viden indenfor paskedagene, St. Bededag, Kr.
Himmelfart og pinse. Hvad er det egentlig de forskel-
lige dage betyder og hvilke traditioner knytter sig til
dem.

Efter quizzen far vi kaffe, the og kage.
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Nyt fra terapien

Sommermadnederne
naermer sig og Tour de
France ligger lige 1 svin-
get. Derfor kommer der
igen treening til cykel-en-
tusiasterne. Cykelhold har
begraenset antal, sa sla til
hurtigt!

Endvidere skal fredagen
startes godt. Den bedste
madde at ggre det pd er
ved at komme ned i tem-
poet og maerke os selv.
Afspaending afholdes nu
hver fredag i den Store
Traenings Sal.

Der vil stadig veere mulighed for at komme til dben
traening Tirsdag og Torsdag, hvor vi fokusere pad lige
praecis det DU gerne vil nd.
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Derfor kommer ugens skema til at se sdledes ud:

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Aben sal
10.00-11.00

Aben sal
10.00-11.00

Afspaending
10.00-11.00

Cykelhold
11.00-12.00

Aben sal
11.00-12.00

Cykelhold
11.00-12.00

Aben sal
11.00-12.00

Cykelhold
11.00-12.00

Med venlig hilsen Terapien

Pa billedet ses Tove og nogle de skanne bgrn fra
bgrnehaven Bgrneambassaden. Tove har engang
haft en datokalender, med nogle sjove vittig-
heder pd bagsiden, som hun stadig kan huske.
Bagrnene synes, de var sjove, og fortalte dem
selv videre, da de kom tilbage til bgrnehaven.
De sendte ogsa en vits tilbage, vi skulle sige til
Tove. Den lgd sddan her:
Hvordan kom pandaerne fra lufthavnen til ZOO?

Svaret var: - de tog bambussen
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Info og nyt fra kiosken W
. \

Jeg tilstraeber at have et varieret og saeson- A= : & |

bestemt udvalg. For at sikre I far det I har brug e

for, er det muligt at afleverer en bestillings- } L;

seddel i kiosken senest tirsdag eftermiddag og varerne

kan afhentes samme sted om torsdagen.

Nu er det fordr og rigtig is sason igen. Der kan
kgbes is fra PREMIER. Kom over i kiosken og nyd en
kop kaffe, the eller lidt koldt at drikke. Inviter gerne
dine geester med.

Kig endelig ned 1 kiosken, der vil ofte vaere nyheder, som
frisk frugt, kage/ bragd fra bageren, blomster kan bestilles,
hvad jeg ellers finder pa.

Mandage er der linser fra kgkkenet 1 kiosken
Oplaesning. Se aktivitetslisten.

Kom over i caféen, der ordnes negle, hygges osv. kom og lav
en aftale og brug dine klip. Har du en altankasse der skal
tilplantes, kan jeg vaere behjeelpelig med at fa lavet en aftale
med blomsterhandleren.

Lone er pd arbejde 18. og 19. maj.

Onsdag den 10. maj er der studiekreds i konferencelokalet
pa gallerigangen Kl. 15.00, med pastor Birgitte Veit ved
Mariendals kirke og bestyrrelses formand.

Lone afvikler lidt ferie i maj maned. Muligvis lidt eendring i
abningstider, som vil blive annonceret hen ad vejen.
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Kan du geette fra hvilken sang denne linje er taget:

"Husker du dengang vi slog”

(dette er syvende linje i fgrste vers i en kendt frederiksbergsang af Axel Kjerulf)

Titlen pa sangen skrives pd kuponen nederst pd siden,
og afleveres i den sorte postkasse, der haenger
ved siden af dgren til Kultur-Vaerkstedet
inden den 22. maj 2019.

Hver maned bliver der udtrukket en vinder
blandt alle rigtige lgsninger.

Aprils mdneds quizvinder blev: Frans Sidenius
Aprils mdneds quizsvar: "Danmark frit: En leerke letted”

e

Maj mdneds sang er:

Indsendt af: Bolig:
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Spisestuen abningstider
e Morgen kl. 7.45-9.30
e Middag Kkl. 12.00-13.30
 Eftermiddagskaffe fra 14.00

- seettes frem 1 dagligstuen (bolig 15)
e Aftensmad Kl. 17.30-19.00

Der vil veere personale til stede.

Kiosk og Café

I Caféen kan beboere i kioskens dbningstid fra
Kkl. 10.00-14.00 fa kaffe. Der er ogsa mulighed for
at kgbe gl og vand samt "en lille én til halsen”.
TIf. 38 87 32 16 - fglg guiden

Salg af madbilletter
Hverdage kl. 10.00-14.00
Helligdage og weekends Kkl. 11.00-15.00

Vi har sagt farvel til
Else Binderup-Schultz ... Bolig o017
BoBarnewitz. ... Bolig 322
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Manedens navne i maj 2019

Fgdselsdage Bolig
01. maj  Birgit Blicher Dehlbeek ... 408
06. maj  Birgitte POrse ... 028
10. maj Henning Skjold Larsen ... 215
28. maj] Laura Boolsen ... 016
29. maj John Kjellmann Andersson ... 039
30. maj Jytte Alice Christensen ... 310

4o

Nye beboere Bolig
Jorgen Glarborg ... 322
Per Olav ChriStensen............oooo 017
Flyttet bolig Bolig

Jytte Alice Christensen ..., 017



