Marts 2019

ta(//émée/@éeo/ fele dogret



PLEJEHJEM

Sgndervang

Nyelandsvej 87

2000 Frederiksberg

Telefon 38 87 32 16
sdr.vang@frederiksberg.dk
www.plejeboligerne-soendervang.dk

Redaktion

Lise Brgns, Leif Hansen, Alice Sgnderup, Helle Poulsen,
Lonny Nielsen, Axel Juul, Karin Hgjskov,

Ruth Sgrensen, Bente Nielsen, Kirsten Sgndergaard,
Valborg Jensen, Jacob

Redaktionsmgde marts 2019
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Manedens forsidebillede

Vi spiller banko en gang om mdneden og det er altid et
tillabsstykke. Bdade fordi der er gode preemier at vinde
men ogsa fordi vi hygger os rigtig godt sammen og snak-
ken livligt gdr efter endt spil hvor vi serverer kaffe, the
og god kage. Denne mdneds forsidebillede er taget da vi
spillede banko den 8. februar. Pa billedet ses en masse
beboere som er i fuld gang med at spille banko. Det var
en hyggelig dag vi havde sammen.

Billedet pd denne side er fra et andet arrangement i
februar mdned i Kultur-Vaerkstedet. Her er det vores
debat-foredragsholder Annette Bohn som denne gang for-
talte om Christian den 4. P4a billedet ses Annette Bohn i
gang med at fortzelle historien om Christian den 4. med
beboere aktivt lyttende. Det var speendende at hgre om og
gjorde os lidt klogere pd en af vores mest bergmte konger.
Jeg kan allerede nu afslgre at Annette Bohn kommer igen
en gang til april med endnu et debat-foredrag.

Hilsner fra Redaktionsgruppen og Kultur-Veerkstedet



Kaere Alle

Sa er vi allerede ndet til marts mdned. Mdneden, hvor
lyset igen bryder frem og dagene med sikkerhed er
laengere. Sidste dr havde vi den koldeste marts i man-
ge ar, og i 2019 tegner det til, at vi far en af de varme-
ste. Skgnt at solen atter bryder frem.

Mandag den 4. marts byder Sgndervang ergoterapeut
Helle Andersen velkommen til. Efter at stillingen har
vaeret vakant i mere end et halvt dr, er vi sikre pa en-
delig at have fundet den rette. Helle har vaeret uddan-
net ergoterapeut siden 2011 og har erfaring inden for
aldreplejen, idet Helle tidligere har arbejdet pa for-
skellige sundheds- og rehabiliteringscentre. Desuden
har Helle det meget eftertragtede FOTT kursus, som
betyder, at hun er specielt uddannet 1 at vurdere synke
og spiseproblemer. Sa Helles kompetencer, sammen
med kakkenets og plejepersonalets, skulle gerne farer
til, at madens konsistens i endnu hgjere grad tilpasses
den enkelte borgers behov. Helle vil ogsa fa ansvaret
for indstilling og anskaffelse af kagrestole mm., samt
indretning af boliger 1 forhold til fornuftig anvendelse
af hjeelpemidler. Der er bl.a. bestilt yderligere 5 loftlifte
til beboere med seerlige behov i plejeboligerne.

Jeg er ogsa glad for at kunne fortzelle, at der starter

en ny fysioterapeut den 1. april. Vi er heldige at have
4



ansat fysioterapeut Rasmus Pabst, som har arbejdet
flere dr som selvstendig fysioterapeut. Her har han
serligt fdet erfaring i genoptraening af sldre. Sd ndr
fysioterapeut Noora Kukunion er tilbage fra barsel til
juni, vil terapeutteamet igen vaere naeste fuldtalligt -
lige med undtagelse af Camilla, som er pd barsel fra
april og et ar frem.

Jacob i Kultur-Veerksted far ogsa ny kollega, ndr pee-
dagog Cristina Pedersen starter 1. april. Christina er
udvalgt blandt rigtig mange ansggere - bl.a. fordi hun
er et meget positivt og nervaerende menneske fyldt
med gode ideer til, hvordan jeres hverdag kan blive
endnu bedre. Har nogen af jer idéer til nye aktiviteter,
er I meget velkomne til at tale med Jacob og nu ogsa
Christina om det.

Endvidere glaeder jeg mig over, at der naesten er malet
over alt pa gangene i plejeboligerne i Team 1. Efter man-
ge dr uden maling, er det virkelig forfriskende at kom-
me rundt pd gangene. Forfriskende og fordrsagtigt!

Ma solen skinne i hele marts maned.

Keerlige hilsner

Lene Wichmann, Forstander
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Pa Sgndervang fejrer vi

FASTELAVN

Mandag den 4. marts Kl. 14.00

V1 mg@des 1 spisestuen

hvor vi slar "katten af tgnden”
og karer kattekonge og -dronning

Kom 1 godt humegr og gerne udklsedt
- f.eks. med hat pa!

Bagefter serveres
kaffe og fastelavnsboller




Meddelelser fra Kultur-Varkstedet

Endelig kom fordret. Kalenderen viser nu marts som
kommer med lys og fordrsblomster. I gamle dage blev
marts kaldt for Thors mdned. Man mener at navnet var
afledt af tord, der betgd gadning, hvilket bliver gjort i
marts. Det er ogsd i marts vi skifter til sommertid, hvor
vi for alvor maerker lyset om aftenen igen.

Af gamle vejrvarsler i marts kan naevnes, "hgres der tor-
den i marts far vi sne i maj” og "svaler i marts varsler
en god sommer". Skal vi ikke hdbe pd det sidste.

I Kultur-Veerkstedet i marts sker der mange ting. Vi skal
blandt andet holde Fastelavnsfest i Spisestuen, quizze
og spille spil, hgre musik, spille banko, ud og kegre med
vores rgde hus-bus og en masse mere.

Vi glaeder os til at se jer i Kultur-Vaerkstedet i marts.

Fastelavnsfest i Spisestuen

Mandag den 4. marts afholder vi, som traditionen by-
der, Fastelavnsfest i Spisestuen. Her skal vi sla katten
af tanden og se hvem der bliver kattedronning og kat-
tekonge. Vi starter klokken 14.00 med at sla katten af
tgnden. Herefter fdr vi en dejlig fastelavnsbolle, kaf-
fe og the. Kom gerne udklaedt og i festligt humgr. Vi
glaeder os til at se jer. Alle er velkomne.

Blandet musikaften
Mandag den 4. marts klokken 18.30 hgrer vi blandet
musik 1 Kultur-Veerkstedet. Her skal vi hgre alt fra



Meddelelser fra Kultur-Varkstedet

dansktoppen, populeer musik til rock. Har du nog-
le gnsker er du velkommen til at komme forbi Kul-
tur-Veerkstedet. Jeg er sikker pa de kan blive opfyldt.

Billardgruppen

Vi spiller billard hver fredag klokken 10.00 1 Dagligstu-
en pa 1. sal. Her dystes i Keglebillard til stor forngjelse
for alle deltagere og tilskuere. Vi snakker og hygger os,
far en enkelt Gammel Dansk til at smgre leddene og
en kop kaffe til dem der treenger. Alle er velkomne.

Avisgruppen

Hver tirsdag klokken 10.00 laeser vi op fra avisen. Vi
har bade Berlingske Tidende og Frederiksberg Bladet
som bliver laest hgjt og diskuteret. Den fgrste tirsdag
1 mdneden leser vi ogsd Sgndervangs mdnedsblad op.
Vel mgdt 1 Kultur-Veerkstedet.

Redaktionsgruppen

Redaktionsgruppen afholdes den 1. og 3. onsdag i ma-
neden klokken 10.15 1 Kultur-Veerkstedet. Det er her
man er med til at lave mdnedsbladet, snakke om hvil-
ke aktiviteter vi skal lave fremadrettet, lave indlaeg i
bladet samt finde billeder til bladet og meget mere.
Sa kunne du tenke dig at snakke med andre enga-
gerede beboere, samt have dit eget praeg pad Sgnder-
vang, tager vi imod dig med dbne arme.
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Vi spiller Tidslinjespillet

I tidslinje-spillet gdr det ud pa at geette det rigtige
arstal pad det stillede spgrgsmadl og saette det rigtigt
ind pa tidslinjen. For eksempel hvilket dr sluttede 1.
verdenskrig? Og var det fgr eller efter attentatet mod
erkehertug Franz Ferdinand. Jo flere spgrgsmadl der
ligger pa tidslinjen jo svaerere bliver det. Vi hjzelpes
ad med at svare pa de til tider lidt sveere spgrgsmal,
enten som et eller to hold. Vi spiller Tidslinje-spillet
mandag den 6. marts klokken 13.30 1 Kultur-Veerkste-
det. Efter spillet far vi kaffe, the og kage.

Kogretur til Dansk Arkitektur Center (DAC)
Torsdag den 7. marts klokken 12.45 kgrer vi til Dansk
Arkitektur Center. Her har de for tiden en udstilling
der hedder Jorn Utzon, Horisont. Jarn Utzon i1 2018
ville veere fyldt 100 dr. Det fejrer de pa DAC ved en
soloudstilling af den danske stjernearkitekt, der vi-
ser Utzons mange rejser og den nysgerrighed for
fremmede kulturer, der praegede hans vidunderlige
ikoniske arkitektur. I udstillingen kommer du med
pa Utzons utallige rejser fra de arabiske lande over
Nordafrika, Mellemamerika, Asien og til hans andet
hjem pd Mallorca. Efter vi har set udsendelsen tager
en kop kaffe eller andet oppe 1 DAC's cafe. Vi er hjem-
me igen ud pd eftermiddagen. Der er brugerbetaling



Meddelelser fra Kultur-Varkstedet

pa turen, 110 kroner for indgangen samt til egen for-
plejning. Skulle dette have din interesse sd meld dig
til turen eller snak med Jacob om det. De som kom-
mer med fdr udstedt billet inden afgang.

Quiz: Tips din viden

Tips din viden er en quiz opbygget som en god gam-
mel tipskupon. Her er der dog kun 10 spgrgsmadl men
med 1, X og 2 som svarmuligheder. Vi spiller enten i
to hold mod hinanden eller som et stort hold. Det ple-
jer altid at veere en hyggelig stund ndr vi spiller Tips
din viden. Hjernecellerne far en omgang gymnastik
og vi far nogle gode og sjove snakke om de enkelte
spargsmal. Sa kom forbi og vaer med ndr vi spiller lgs
fredag den 8. marts klokken 13.30. Efter spillet serve-
res kaffe, the og kage.

Café i Kultur-Vaerkstedet

Mandag den 11. marts og mandag den 25. marts afhol-
des der cafe i1 Kultur-Vaerkstedet klokken 14.00. Her
vil der veere mulighed for at mgde andre ligesindede
beboere, fa en god kop kaffe, te og lidt kage. Vi snak-
ker om lidt af hvert, vejret, hvad sker der i1 verden

og sa videre. Er der stemning for et spil eller en quiz
finder vi det frem. Mdaske laver kgkkenet en drinks til
os? Kom forbi og find ud af det. I er i hvert fald mere
end velkomne 1 Kultur-Veerkstedet.
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M enu Menuplan for marts 2019

Fr. o1

La. o2.

S@. 03.

Ma.o4.

Ti. os.

On. o06.

To. o7.

Fr. 08.

Lg. oo.

Bgfsandwich med det hele
Vaniljeis med vafler

Boller 1 selleri med ris
Chokolademousse med fladeskum

Laksepaté med flutes og salat
Millionbgf med kartoffelmos og syltede radbeder

Stegt kartoffelpasta med and og tomat
Rabarber-stikkelsbaergrad med vaniljeflade

Vildtsuppe med kadboller
Grgntsagstimbale med urtecreme og hjertesalat

Forloren skildpadde med pocheret g
Blommer med romcreme 0g marengs

Skorzonerrod eller fattigmands-aspargessuppe
Hakkebgf med blgde lgg. Hertil kartofler,
brun sovs og agurkesalat

Indbagt feta og spinat med ahornsirup
Moussaka med tomatsalat

Sursgd kylling med bambus og ris
Kaffebudding med flgdeskum
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Sg.

Ma.

Ti.

On.

To.

Fr.

Lo.

12

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Mgrbradgryde med skovsvampe.
Hertil mos med rodfrugter
Hjertevafler med zbleflgdeskum

Hgnsekgdssuppe med melboller
Tarteletter med kylling og ramslag fra
Sendermarken

Fiskelasagne med spinat og mornay sauce
Varm paeresuppe med kanelflgde

Pocheret g med rgget laks og havesyre-
creme fraiche

Hakkebgaf med pebersauce, stegt kartofler og
grgnne bgnner

Saltbagt selleri med brunet smgr og kapers
Frikadeller med hvide kartofler, skysauce og
agurkesalat

Jordskokkesuppe med traffel
Dolmer med Hindsholmgris. Hertil hvide
kartofler, tyttebaer og fladesauce

Paprikagryde med kalkun og bacon.
Hertil kartoffelmos
Citronfromage med flgdeskum



S@. 17.

Ma. 18.

Ti. 10.

On. 20.

To. 21.

Fr. 22.

Lg. 23.

S@. 24.

Ma. 25.

Porterbraiseret svinekaeber med rodfrugtemos
Syltede ananas med mascarponecreme

Grgntsagsteerte med bacon og salat
Koteletter i fad med paprika og ris

Vandgrad med xble og kanel
Farsbrad med hasselbagte kartofler,
brun sovs og surt

Stegt sild med lggsovs og kartofler
Flgderand med passionsfrugt og havtorn

Maskeret blomkdl med rejer og hollandaise
Stegt flaesk med hvide kartofler og persillesovs

Lollandsk skinkestang med broccolisalat
Pannacotta med blodappelsin og hvid chokolade

Pglser med sursgd kartoffelsalat
Frugtsalat med racreme og chokolade

Hamburgerryg med grgnlangkal og
brunede kartofler
Vaniljeparfait med hindbaersauce

Tunmousse med fliites
Okseragout med svampe 0g grgntsager
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Ti. 26

On. 27

To. 28.

Fr. 29.

Lg. 30.

S@. 131.

14

. Revelsben med varm kartoffelsalat og surt
Rabarberkompot med kanel og flade

. Qllebrgd med fladeskum
Fyldt kyllingebryst med stuvede kartofler
vendt med dild og rejer

Rullesteg med bagte tomater og polenta
(majsgred)
Tiramisu med chokolade og solbaer

Fransk lggsuppe med ostebrad
Hane i1 radvin med svampe, bacon og syndig mos

Cordon Bleu med bddkartofler og zerter
Vaniljebudding og jordbaersovs

Kartoffel-porresuppe med peberbacon,
creme fraiche og purlgg
Karbonader med stuvet kal og kartofler



Meddelelser fra Kultur-Varkstedet

Film: En overraskelse

Mandag den 11. marts klokken 18.30 saetter vi en film
pa i Kultur-Veerkstedet. Filmen vi skal se bliver en
overraskelse. Er man ikke til overraskelser sa forhar
dig hos Jacob om hvilken film det bliver. Der serveres
kage, te og kaffe til filmen.

Vi taler om gamle fabler og ordsprog

onsdag den 13. marts klokken 13.30 snakker vi om
gamle fabler og ordsprog. Her kigger pa de sjove hi-
storier og ordsprog og finder ud af hvad de betyder.
Efter al det kulturelle serveres kaffe, the og kage.

Vi spiller Otto Leisner Quizzen

Mandag den 18. marts klokken 14.00 quizzer vi finur-
lige spgrgsmadl, i selskab med Otto Leisner. Det er i
hvert fald Otto Leisner der har lavet de sjove, svaere
og gdadefulde spgrgsmadl som vi skal forsgge at svare
pa. Vi dyster enten i to hold mod hinanden eller sam-
men som et hold hvor vi hjelpes ad. Efter spillet far
vi en varm kop kaffe eller the med kage til.

@nskekoncert m. Radiounderholdningsorkestret
Mandag den 18. marts klokken 18.30 skal vi hgre
gnskekoncert med Radiounderholdningsorkestret.
Blandt numrene kan naevnes, Kgbenhavnermarch,
Rak mig din hdnd, du kaere og Hvorfor er lykken sd
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Meddelelser fra Kultur-Varkstedet

lunefuld. Solisterne som understgtter den gode musik
er, Poul Dissing, Eva Madsen, Merete Sveistrup, Jes-
per Lundgaard og Barge Wagner. Efter musikken far
vi kaffe, the og kage.

Vi spiller Ballonbadminton

Onsdag den 20. marts klokken 13.30 spilles der igen
Ballonbadminton 1 Kultur-Vaerkstedet. Det er et spil
der giver smil pd laeben og sved pd panden. Vi spiller
med/mod hinanden med ballon og "ketcher". Der bli-
ver holdt vandpause undervejs og vi slutter selviglge-
lig af med kaffe, the og kage.

Det er efterhdnden en tradition der ogsa er lidt tilsku-
ere tilstede i "hallen” ndr vi spiller. Det er med til at
skabe en god stemning, sd har du ikke lyst til at spille
med, sda kom og kig pd. Vi glaeder os til at se jer.

Vi spiller Banko

Fredag den 22. marts klokken 13.30 i spiller vi igen
banko 1 Kultur-Vaerkstedet. En plade koster 10 kroner

og vi spiller 3 spil af 1 reekke, 2 raekker og fuldplade.
Kom forbi og vaer med til at opleve den dejlige stemning
samt muligheden for at vinde en god praemie. Efter spil-
let hygger vi med en kop kaffe og god kage. Vel mgdt.

Vi spiller Danmarksmester
Danmarksmester er et spil efter den populzere radi-
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oudsendelse pa DR1. Her far du/I chancen "for at del-
tage 1 konkurrencen om den fineste titel vi har her i
landet, nemlig at blive Danmarksmester. Alt hvad du
behgver er et hjerte, der banker for Danmark og alt,
hvad der er dansk”, og sa selviglgelig skal du/I ogsa
svare rigtigt pa spgrgsmalene for at vinde. Vi spil-
ler Danmarksmester mandag den 25. marts klokken
18.30. Efter spillet serveres kaffe, the og lidt til maven.

Musikunderholdning med Peter Sinding

Onsdag den 27. marts klokken 13.30 kommer musiker
Peter Sinding forbi Kultur-Veerkstedet og underholder
med John Mogensen og Four Jacks sange. Der vil du
med stor garanti kunne hgre "Der er noget galt 1 Dan-
mark”, "Sd leenge jeg lever”, "Slentre gennem regn” og
"Det var pd Capri” med mange flere. Efter al den gode
musik serveres lidt til gane og mave.

Frokosttur ud i det bla

Torsdag den 28. marts klokken 11.00 kgrer vi pa fro-
kosttur ud i det bld. Madlet er at finde en god restau-
rant hvor vi kan fa en god udsigt, leekkert smarrebrgd
samt noget godt at drikke. Turen er egenbetaling
(cirka 300 kroner alt efter hvor sulten man er). Skul-
le dette have din/jeres interesse, sa meld jer til eller
kom forbi Kultur-Vaerkstedet og snak med Jacob om
det. Dem som kommer med far udstedt billet.
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Nyt fra terapien

Vi har det seneste dr kunne tilbyde rigtig meget hold-
treening, bl.a. Yoga, Kaptajn Jespersen, cykling og styr-
ketraening. Det har vaeret skgnt at se hvor mange der
benytter sig af holdtilbuddene og far succeser med
traeningen, enten i1 form af mere bevaegelighed, styr-
ke, udholdenhed og gleede. Fra Marts mdned bliver vi
dog nged til at skaere ned pd holdene, grundet Martin er
stoppet og Camilla gdr pd barsel i slut marts.

I stedet for vil vi afholde "Aben sal”, hvor Camilla vil
veere til stede 1 den lille traeningssal tirsdag og torsdag
i Marts mdned fra Kkl. 10-12. Her er der mulighed for at
lave lige den treening der er relevant for dig, hvad en-
ten det er lungetreening, styrketraening eller cykling.

Sa benyt Jer af muligheden for at komme ned og fa
noget individuelt tilpasset traening. Der vil vaere "dben
sal" pa felgende dage; 5/3, 7/3, 12/3, 14/3, 19/3 og 21/3.
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. Onsgg de!27.!arts p

klokken 13.30 1
Kultur-Vaerkstedet

Peter Sinding

underholder

med Four Jacks og
John Mogensen sange

Efter underholdning
far vi kaffe og kage




Info og nyt fra kiosken T2
. \

Jeg tilstraeber at have et varieret og P 6‘

saesonbestemt udvalg. For at sikre I far det g

I har brug for, er det muligt at afleverer en } ‘L‘

bestillingsseddel 1 kiosken senest tirsdag eftermiddag

og varerne kan afhentes samme sted om torsdagen.

NYHED Der forhandles Premier is i kiosken.

Kig endelig ned i kiosken, der vil ofte vaere nyheder,
som frisk frugt, kage/brad fra bageren, blomster eller
hvad jeg ellers finder pa.

Altid mulighed for en kop kaffe i caféen.

Mandage er der linser fra kgkkenet i kiosken
Mandag den 11. og 18. marts er der hgjtlaesning 1
caféen Kl. 14.30.

Torsdag er der friske blomster buketter mod
forudbestilling.

Lone er pa arbejde i weekenden 9. og 10. marts.
Lgrdag er der mulighed for at komme ud og
handle, pa cafe eller hvad du har lyst til.

Sendag kommer Malene og spiller og synger for/
med os Kl. 14.00.

Vi havde en dejlig dag i februar med kager fra

La Glace, hvor flere af jer ytrede gnske om en
tur derind. Kom og aftal det med mig.
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Kan du geette fra hvilken sang denne linje er taget:

"Nu vil ga ud og kgbe hyacinter”

(dette er fjerde linje i fgrste vers i en fordrssang af Ludvig Holstein)

Titlen pa sangen skrives pd kuponen nederst pd siden,
og afleveres i den sorte postkasse, der haenger
ved siden af dgren til Kultur-Vaerkstedet
inden den 22. marts 2019.

Hver maned bliver der udtrukket en vinder
blandt alle rigtige lgsninger.

Februar maneds quizvinder blev: John og Grete Jeppesen
Februar maneds quizsvar: "I sne star urt og busk i skjul”

e

Marts madneds sang er:

Indsendt af: Bolig:
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Spisestuen abningstider
e Morgen kl. 7.45-9.30
e Middag Kkl. 12.00-13.30
 Eftermiddagskaffe fra 14.00

- seettes frem 1 dagligstuen (bolig 15)
e Aftensmad Kl. 17.30-19.00

Der vil veere personale til stede.

Kiosk og Café

I Caféen kan beboere i kioskens dbningstid fra
Kkl. 10.00-14.00 fa kaffe. Der er ogsa mulighed for
at kgbe gl og vand samt "en lille én til halsen”.
TIf. 38 87 32 16 - fglg guiden

Salg af madbilletter
Hverdage kl. 10.00-14.00
Helligdage og weekends Kkl. 11.00-15.00

Vi har sagt farvel til

Vagn Haldbaek ... Bolig 044
Tonny Adler Knudsen................cccoooe. Bolig 307
Inger Alice Gaarde-Nissen............. Bolig 318
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Manedens navne i marts 2019

Fgdselsdage Bolig
01. marts Agnete Andersen ... 417
02. marts Henry Hansen ... 023
04. marts Helga H. V. Sgrensen ... 310
10. marts Henny Jensen ... 001
12. marts Peder Noes SKOU ..o 312
19. marts Mette Kyhl ... 037
21. marts Ruth Olesen ... 301
25. marts Ebba Otzen ... 027
27. marts Magdeleine Imbert ... 018
29. marts Jette GregersJuul ... 031
30. marts Bente Andersson ... 039

4o

T4 onsher stort tillyhtee til alle

Nye beboere Bolig
Elva og Svend Svendsen ... 047
Helga Hanna Valborg Sgrensen................... 310
Hanna Kgbgaard Petersen................ 4073

Louise Augusta Sehested Leonhardt. ... . 416



