Februar 2019

SGerterwm, rummelighed og plads
el forskelliglied — fele dpgret



PLEJEHJEM

Sgndervang

Nyelandsvej 87

2000 Frederiksberg

Telefon 38 87 32 16
sdr.vang@frederiksberg.dk
www.plejeboligerne-soendervang.dk

Redaktion

Lise Brgns, Leif Hansen, Alice Sgnderup, Helle Poulsen,
Lonny Nielsen, Axel Juul, Karin Hgjskov,

Ruth Sgrensen, Bente Nielsen, Kirsten Sgndergaard,
Inger Nissen, Valborg Jensen, Jacob

Redaktionsmgde februar 2019
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Nye medlemmaer til redaktionen er altid velkommen!
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I januar mdned har vi altid travlt med forskellige store arran-
gementer her pd Sendervang Plejehjem. Vi skal pd radhuset til
arets xldreunderholdning, afholde vores Nytdrskur i spisestu-
en samt en tur til bal pa Radhuset, ligesom vi skal afholde alle
vores daglige aktiviteter. Det er altid en sjov mdned med gode
oplevelser. Mdnedens forsidebillede er taget fra en af vores
ture til radhuset hvor der var sldreundeholdning. Traditionen
tro var det Henrik Krogsgaard der var Kapelmester med sit
dygtige orkestre. Denne gang var temaet Grand Prix gennem
tiderne. Henrik Krogsgaard fik kyndig hjeelp af flere tidligere
Grand Prix deltagere som gav den gas pa scenen. Billedet viser
Lonnie Devantier og Anette Heick 1 fuld gang med at synge det
norske hit "La det swinge" i flotte farverige kjoler med Henrik
Krogsgaard og orkestre 1 baggrunden.

Billedet pa denne side er taget fra den dag hvor kokkene i
kgkkenet tog hgje hatte pd og endnu en gang lavede god mad
til os. Pd billedet ses Sam, Jean og Martin "Guf" i feerd med at
forberede forretten, som bestod af Kartoffelpandekager med
rimmet Laks og fed creme fraiche. Tak for mad.

Hilsner fra Redaktionsgruppen og Kultur-Veerkstedet
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Kaere Alle

Tak til beboere og personale for nogle hyggelige timer i
forbindelse med nytdrskuren 2019. Endnu en gang foler
jeg mig meget privilegeret ved at blive lukket ind i jer be-
boeres verden og hgre om jeres liv. Det giver mig en utro-
lig energi, ndr I sa tillidsfuldt forteeller jeres historier.

Arbejdstilsynet har uanmeldt besggt Sgndervang i decem-
ber og igen i januar 2019. Sgndervang har fdet en "stor”
grgn Smiley. Arbejdstilsynet fandt at der pa Sgndervang
er et rigtig godt arbejdsmiljg bade psykisk og fysisk. Der
var anerkendelse bl.a. 1 forhold til vores arbejde 1 2018
med teamudvikling og til vores forflytningspolitik og
vejledninger. Der er iser set pa forflytninger i de sma
boliger pa Nyelandsvej 87. Her oplevede arbejdstilsynet
mange gode lgsninger i forhold til at arbejde sikkert pd
den snaevre plads. Der var ikke nogen situationer hvor de
oplevede manglende overblik og viden hos personalet. Sa
stor ros til ledere og personale.

Selv om vi har vist, at vi pd Sgndervang kan komme rundt
i de sma boliger, glaeeder alle sig naturligvis til et moder-
niseret Sgndervang. I januar 2019 har der vaeret fgrste
politiske drgftelse af ideoplaegget. Der arbejdes nu videre
pa tilkgb af et stykke af forsyningens grund. Dog er der
fortsat ikke noget konkret mht. placeringen af den nye

bygning.



Imens arbejdes der videre pa den interne organisering af
Sendervang. Flere medarbejdere er i gjeblikket pa kursus
1 demens. Og alle tilbydes opdaterings kurser i forhold til
brandbekaempelse og medicinadministration.

Sendervang har fa ledige stillinger. 1. februar 2019 er alle
sygeplejerskestillinger besat, sdledes er der i alt startet 3
nye sygeplejersker 1 plejehjemmet og 1 1 plejeboligerne.
Desuden er den ledige stilling som paedagog opslaet. Li-
geledes sgger vi en ergoterapeut. Fysioterapeut Camilla
Dosanjh gdr pa barsel til fordret, samtidig kommer fysio-
terapeut Noora Kukkonen tilbage efter barsel.

Veer venligst opmarksom pd at beboer- pargrendemgdet
1 maj - er rykket frem til mandag den 20. maj 2019
Kkl. 15.30-17.00 1 spisestuen.

Jeg er sikker pad at ogsd 2019 bliver et rigtig godt dr for be-
boere, pargrende og personale pa Sgndervang. Jeg er stolt
over at std i spidsen for en organisation, hvor arbejdstil-
synet giver en grgn smiley og hvor alle hver dag gar sig
umage for at giver jer beboere et godt og indholdsrigt liv.

Med lidt god vilje kan vi allerede nu maerke at dagene er
blevet laengere og vi gar mod lysere tider. I gnskes en rig-
tig dejlig februar mdned med lune vinde og gode oplevel-
ser, understgttet af dejlig mad og kompetent pleje.

Keerlig hilsen Lene Wichmann Forstander
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Meddelelser fra Kultur-Vaerkstedet

Vinterkulden har lagt sig over os som en tung kold dyne.
Februar er kendt som den koldeste maned, sa det bliver
spaendende hvor koldt vi far det og om der kommer sne
sa landets bgrn og barnlige sjeele kan komme ud og kalke.
Lyset vender ligesa stille tilbage, hvor det nu bade kan ses
morgen og eftermiddag. Dagen er allerede tiltaget med
halvanden time. Februar er derfor den maned hvor vi vin-
ker farvel til de mgrke tider, hvilket er glaedeligt.

I Kultur-Veerkstedet fdr vi travit. Vi skal spille spil og
quizze, lytte til god musik ved Ida Riegel som kommer
og spiller klassik musik for os. Vi skal ogsd hare et fore-
drag om Christian den 4. samt en tur forbi Skolen ved
Grundtvigsvej og have en musikalsk eftermiddag med
uforglemmelige operetter. Vi glaeder os til at se jer i
Kultur-Vaerkstedet i februar maned.

Cafe i Kultur-Veerkstedet

Mandag den 4. februar og mandag den 25. februar af-
holdes der cafe 1 Kultur-Veerkstedet. Her vil der veere
mulighed for at mgde andre ligesindede beboere, fa
en god kop kaffe, te og lidt kage. Vi snakker om lidt
af hvert, vejret, hvad sker der i verden og sd videre.
Er der stemning for et spil eller en quiz finder vi det
frem. Mdske laver kgkkenet en drinks til os? Kom
forbi og find ud af det. I er i hvert fald mere end vel-

komne 1 Kultur-Veerkstedet.
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Vi spiller Otto Leisner Quizzen

Mandag den 4. februar klokken 18.30 quizzer vi finur-
lige spgrgsmadl, naesten i selskab med Otto Leisner.
Det er 1 hvert fald Otto Leisner der har lavet de sjove,
svere og gadefulde spgrgsmadl som vi skal forsgge at
svare pa. Vi dyster enten i to hold mod hinanden eller
som et hold hvor vi hjelpes ad. Efter spillet far vi en
varm kop kaffe med kage til.

Billard

Vi spiller billard hver fredag klokken 10.00 1 Dagligstu-
en pd 1. sal. Her dystes i Keglebillard til stor forngjelse
for alle deltagere og tilskuere. Vi snakker og hygger os,
far en enkelt Gammel Dansk til at smgre leddene og
en kop kaffe til dem der treenger. Alle er velkomne.

Redaktionsgruppen

Redaktionsgruppen afholdes den 1. og 3. onsdag i ma-
neden klokken 10.15 1 Kultur-Vaerkstedet. Det er her
man er med til at lave mdnedsbladet, snakke om hvil-
ke aktiviteter vi skal lave fremadrettet, lave indlaeg 1
bladet samt finde billeder til bladet og meget mere.
Sa kunne du taenke dig at snakke med andre engage-
rede beboere samt have dit eget preeg pa Sgndervang
tager vi imod dig med dbne arme.

Avisgruppe
Hver tirsdag klokken 10.00 laeser vi op fra avisen. Vi ,



Meddelelser fra Kultur-Vaerkstedet

har bade Berlingske Tidende og Frederiksberg Bladet
som bliver laest hgjt og diskuteret. Den fgrste tirsdag
1 mdneden leser vi ogsd Sgndervangs mdnedsblad op.
Vel mgdt i Kultur-Veerkstedet.

Kgretur til Skolen ved Grundtvigsvej

Skolen ved Grundtvigsvej er i gang med at arbejde
med et projekt, der hedder “krig og fred". De skal
laere om, hvad krig er, med udgangspunkt i 2. ver-
denskrig. I januar var 20 bgrn forbi og snakke om
jeres beboeres erindringer i drene deromkring. Nu
er de beboere som var med denne dag inviteret pa
besgg pa bgrnenes skole. Bgrnene har nemlig sidelg-
bende arbejdet med hvordan musik og lyrik kan veere
noget, der bringer os sammen og skaber fred og fael-
lesskab. Derfor skal vi onsdag den 6. februar klokken
12.30 til en lille korkoncert pa skolen. Husk at tilmel-
de jer hos Jacob da der er begraenset pladser i vores
bus. Vi er hjemme igen ved 15 tiden.

Vi spiller Banko

Fredag den 8. februar klokken 13.30 1 Kultur-Vaerkste-
det spiller vi igen banko. En plade koster 10 kroner
og vi spiller 3 spil af 1 raekke, 2 raekker og fuldplade.
Kom forbi og veer med til at opleve den dejlige stem-
ning samt muligheden for at vinde en god praemie.
Efter spillet hygger vi med en kop kaffe og god kage.
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M enu Menuplan for februar 2019
|

Fr. o1. Frikadeller med kartoffel, brun sovs og
syltede agurker
Stikkelsbaergrad med fladeskum

La. 02. Oksehalesuppe med vinterurter
Okseragout med kartoffelmos og radbeder

Sg. 03. Forloren hare med skysauce, ribsgele og
hvide kartofler
Citronfromage med pisket flade

Ma.o4. Spradstegt fiskefilet med fritter og grov
remoulade
Lune blommer med vaniljecreme

Ti. os. (HKH. Prinsesse Marys fgdselsdag)
Radvinsbraiseret oksesteg med grgnne
bgnner og bacon
Rddhuspandekager med abrikos og mandelflager

On. 06. Grgnkalssuppe med rgget flaesk
Tarteletter med fiskeboller og aerter

To. o7. Snitte med 'Sol over Sgndervang'
Medister med stuvet hvidkal



Fr. 08.

Lg. 09.

S@. 10.

Ma. 11.

Ti. 12.

On. 13.

To. 14.
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Hakkebgf med blgde lgg og spejleg
Ymer-ris med hindbaer

Jordskokkesuppe med ristede boghvedekerner
Braiseret kalkun med svampe.
Hertil gratineret sellerimos.

Millionbgf med kartoffelmos og surt
Nougat-is med hjertevafler

Helstegt kyllingesteg med hvide kartofler,
skysauce, surt og persille
Pzrevealling med fladeskum

Kogt kalv med peberrodssauce.

Hertil hvide kartofler.

Muldvarpeskud med svesker, fladeskum og
vaniljecreme. Hertil hgvlet chokolade.

Lagsuppe med ostebrad
Laksesouffle med citronsauce og dampet spinat

Stegt flaesk med persillesovs.
Hertil kogte kartofler
Kraemmerhuse med flgdeskum og solbaersyltetgj



Fr. 15. Hjertesalat med mormordressing og bgnner
Glaseret skinke med flgdekartofler

Lg. 16. Kalvefrikassé med vintergrgnt
Karamelbudding med flgdeskum

S@. 17. Persillerodssuppe
Boller i karry med lgse ris

Ma. 18. Minestrone med urter og suppehorn
Stegt kalvelever med lggsauce og surt

Ti. 19. Fiskefrikadeller med dild, stuvede kartofler
og agurkesalat
Ablesuppe med kanelflgdeskum

On. 20. Fransk landpaté med baguette og surt
Cordon Bleu med rdstegte kartofler, erter
0g SMArsovs

To. 21. Kartoffel-porre suppe
Medister med brunkadl og sennep. Hertil rugbrad

Fr. 22. Rejecocktail med asparges og fllites
Flaeskesteg med det hele
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Lg. 23.

S@. 24.

Ma. 25.

Ti. 26.

To. 27.

Fr. 28.
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Coq au vin med perlelgg, svampe og rgget flaesk
Syltet paere med flagdeskum og chokoladesauce

Borsijt] - russisk rgdbedesuppe med
creme fraiche
Okse gullasch med flgde og paprika

Krebinetter med stuvet vintergrgnt
Ablekage med ribsgelé

Selleri-aeblesuppe
Pariserbgf med det hele

Rullesteg med flgdesovs og dampede gulergdder
Flgderand med citrusfrugtsalat

(Kgkkenet tager den hgje franske hat pd)
Stenbiderrogn med blinis, fed creme fraiche
og rgdlag

Indbagt svinemgrbrad med svampe og
kartoffel Pommes Anna

Flamberede pandekager og mandler



Quiz: Tips din viden

Tips din viden er en quiz opbygget som en god gam-
mel tipskupon. Her er der dog kun 10 spgrgsmadl men
med 1, X og 2 som svarmuligheder. Vi spiller enten i
to hold mod hinanden eller som et stort hold. Det ple-
jer altid at veere en hyggelig stund ndr vi spiller Tips
din viden. Hjernecellerne far en omgang gymnastik
og vi far nogle gode og sjove snakke om de enkelte
spgrgsmadl. Sa kom forbi og vaer med ndr vi spiller lgs
mandag den 11. februar klokken 14.00. Efter spillet
serveres kaffe, the og kage.

Klassisk-Koncert med Ida Riegel

Mandag den 11. februar klokken 18.30 kommer Ida Rie-
gel igen forbi og spiller klassisk musik for os. Denne
gang vil hun blandt andet spille Beethoven for os samt
fortzelle en historie om hvad Victor Borge siger om
Beethoven. Efter koncerten serveres kaffe te og kage.

Debatforedrag om Christian den 4.

Onsdag den 13. februar klokken 13.30 kommer Anette
Bohn forbi og afholder debatforedrag om kong Chri-
stian den 4. Her vil Anette Bohn fortzlle historien
Danmarks mest kendte konge med en regeringstid
pd imponerende 59 dr og en masse imponerende byg-
ger bag sig. Foredraget er et debatforedrag hvor man
kan byde ind med debat og viden undervejs. Der ser-
veres kaffe, te og kage til arrangementet. 13



Meddelelser fra Kultur-Vaerkstedet

Filmkoncert med Andre Rieu

Andre Rieu er en verdensbergmt violinist og har
siden 1987 spillet store koncerter rundt om 1 verden
med sit orkester. Mandag den 18. februar klokken
14.00 seetter vi en af hans storsldede koncerter pa i
Kultur-Vaerkstedet. Denne koncert er fra Maastricht,
hvor Andre Rieu som ung ogsa studerede. Koncerten
hedder "A midsummer night’s dream". Til filmkoncer-
ten serveres te, kaffe og kage.

Vi spiller Jeopardy

Jeopardy er et quizspil hvor man skal svare pa spgrgs-
madl i forskellige kategorier og svaerhedsgrader. Vi
spiller i to hold mod hinanden, hvor det selviglgelig
handler om at fa sd mange point som muligt og der-
med vinde over det andet hold. Kaffe og kage serve-
res efter endt spil. Vi spiller Jeopardy mandag den 18.
februar klokken 18.30 1 Kultur-Veerkstedet.

Musikalsk eftermiddag

Onsdag den 20. februar klokken 13.30 skal vi hgre
Uforglemmelige Operetter 1 Kultur-Vaerkstedet. Her
vil det vaere sange som Undskyld Hr, mad jeg byde
dem et kirsebeer fra Landmandsliv og Ja ja, nu kom-
mer jeg fra Sommer i Tyrol og mange andre gode
sange vi alle kender og elsker. Sa skulle dette have din
interesse sd kom forbi og nyd nogle hyggelige timer
sammen med de andre beboere. Der serveres kaffe,
te og kage undervejs. Vel madt.



Vi spiller Ballonbadminton

Fredag den 22. februar spilles der igen Ballonbadmin-
ton 1 Kultur-Vaerkstedet. Det er et spil der giver smil
pa leeben og sved pa panden. Vi spiller med/mod hin-
anden med ballon og "ketcher”. Der bliver holdt vand-
pause undervejs og vi slutter selvfglgelig af med kaffe,
the og kage.

Det er efterhdnden en tradition der ogsa er lidt tilsku-
ere tilstede i "hallen” ndr vi spiller. Det er med til at
skabe en god stemning, sda har du ikke lyst til at spille
med, sa kom og kig pd. Vi glaeder os til at se jer.

Film: En overraskelse

Mandag den 25. februar klokken 18.30 seetter vi en
film pa i Kultur-Veerkstedet. Filmen vi skal se bliver
en overraskelse. Er man ikke til overraskelser sa for-
hgr dig hos Jacob om hvilken film det bliver. Der ser-
veres kage, te og kaffe til filmen. Vel mgadt.

Vi spiller Triviel Pursuit

Trivial Pursuit er et quiz-spil hvor det gaelder om at
svare rigtig pa 6 spgrgsmal i forskellige kategorier. Vi
spiller i to hold som dyster mod hinanden. Det sker
altid 1 en god stemning de to hold imellem, samtidig
med at man kan meaerke konkurrence genet lure 1
baggrunden. Vi spiller Trivial Pursuit onsdag den 27.
februar klokken 13.30 1 Kultur-Veerkstedet.

15



Info og nyt fra kiosken TN

: : ‘W < 6‘ q'
Jeg tilstraeber at have et varieret og )
seesonbestemt udvalg. For at sikre I fair det & = 4
I har brug for, er det muligt at afleverer en ) hf “
bestillingsseddel i1 kiosken om mandagen og varerne
kan afhentes samme sted om torsdagen.

Kom over i kiosken og nyd en kop kaffe, the

eller lidt koldt at drikke. Inviter gerne dine
gaester med. Der vil ofte vaere nyheder, som frisk
frugt, kage/brgd fra bageren, blomster eller hvad
jeg ellers finder pa. Fredag er der mulighed for at
kgbe en Irish coffee.

Mandage er der linser fra kgkkenet i kiosken samt
hgjtlaesning i1 cafeen Kl. 14.30 - 15.30.

Torsdag er der friske blomster buketter mod
forudbestilling.

Lone er pa arbejde den g. februar, hvor der igen
er mulighed for at bestille kage fra La Glace, som
vi sammen hygger med i veerkstedet kl. 14 med
cacao og kaffe. Tilmelding og betaling i kiosken
kr. 75,- senest onsdag den 6. februar.

10. februar er der oplaesning om formiddagen og
film med kaffe og kage om eftermiddagen.
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Kan du geette fra hvilken sang denne linje er taget:

"pa kvist ved frosne rude”

(dette er fjerde linje af fgrste vers i en kendt J. P. E. Hartmand sang)

Titlen pa sangen skrives pa kuponen nederst pad siden,
og afleveres i den sorte postkasse, der haenger
ved siden af dgren til Kultur-Vaerkstedet
inden den 20. februar 2019.

Hver maned bliver der udtrukket en vinder
blandt alle rigtige lgsninger.

Januars maneds quizvinder blev: Torben Bernhardtsen
Januars maneds quizsvar: "Det er hvidt herude”

e

Februar madneds sang er:

Indsendt af: Bolig:
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Spisestuen abningstider
e Morgen  kl. 7.45-9.30
e Middag kl. 12.00-13.30
 Eftermiddagskaffe fra 14.00

- seettes frem 1 dagligstuen (bolig 15)
e Aftensmad Kl. 17.30-19.00

Der vil veere personale til stede.

Kiosk og Café

I Caféen kan beboere i kioskens abningstid fra
Kkl. 10.00-14.00 fa kaffe. Der er ogsa mulighed for
at kgbe gl og vand samt "en lille én til halsen”.
TIf. 38 87 32 16 - fglg guiden

Salg af madbilletter
Hverdage kl. 10.00-14.00
Helligdage og weekends Kkl. 11.00-15.00

Vi har sagt farvel til

Ulla SUenson............coo Bolig 047
Jane Birgitte POTS..........ooo Bolig 421
Walther Larsen. ... Bolig 416
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Manedens navne i februar 2019

Fgdselsdage Bolig
o1. feb.  Renate Zahn Andersen ... 315
04. feb. HellePoulsen ... 007
04. feb.  Flemming Alberts ... 421
06. feb. Bente Nielsen ... 203
08. feb. Tove M. Rasmussen ... 210
08. feb. Lonny Anna Nielsen ... 414
10. feb.  Anne Grethe Wilhelmsen ... 314
14. feb.  Ulla Jorgensen ... 005
15. feb.  Lillian Vangsgaard ... 041
15. feb.  Anina Dunbar Desler ... 222
17. feb. Bente Rosenbom ... 004
18. feb.  Ingrid Mikkelsen ... 025
24. feb.  Kurt Svendsen ... 011
24. feb.  Else Binderup-Schultz ... 017
26. feb.  Brita Tuchsen ... 021
26. feb.  Esben DybKjar ... 405
28. feb.  Betty Lunde Mgllmann ... 205
Nye beboere Bolig
Elva og Svend Svendsen................ 047
Helga Hanna Valborg Sgrensen................ 310
Hanna Kgbgaard Petersen......................... 403
Louise Augusta Sehested Leonhardt.. ... 416
Flyttet bolig

Flemming Alberts fra bolig 403 til bolig 421





