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Sgndervang

Nyelandsvej 87

2000 Frederiksberg

Telefon 38 87 32 16
sdr.vang@frederiksberg.dk
www.plejehjemmet-soendervang.dk

Redaktionen
I maj mdned vil Redaktionsgruppen foregad i Cafeen ved
Kiosken. Se i aktivitetskalenderen hvornar. I redaktions-
gruppen taler vi om kommende aktiviteter og dem
vi har lavet. Man er ogsda med til at praege hvordan
madnedsbladet skal se ud samt meget mere.

Vel madt



Manedens forsidebillede

Denne mdneds forsidebillede blev taget tirsdag den 18.
april om formiddagen i vores have. Vejret var mild og
solrigt og haven var begyndt at blive grgn. Her kom den
lokale bgrnehave forbi og sang sange for os. Bgrnene hav-
de gvet sig rigtig meget og det kunne hgres. Det blev til
4 sange plus et ekstra nummer fra bgrnene. Pa trods af
at det var formiddag koncerten var, var der mange som
mgdte op. Vi var mellem 15-20 stykker som fik en dejlig
oplevelse. Billedet viser bgrnene i fuld gang med koncer-
ten med beboere side smilende 1 sol 1 baggrunden. Vi har
aftalt at bgrnene kommer igen, sa sd du dem ikke denne
gang, far du en chance til.
Billedet inde i bladet er taget fra en af vores kgreture.
Denne tur gik til Hvidovre Havn hvor vi gik tur samt be-
sggte Restaurant Suset hvor vi fik kaffe og kage. Her var
vi ogsd heldige med vejret, dog blaeste det en del ude ved
vandet, sd helt varmt var det ikke.

Fordrshilsner fra Kultur-Vaerkstedet



Kaere Alle

De lyse dage er vendt tilbage, og alle hdber pd en lun
og solrig maned som start pd en forhdbentlig dejlig
sommer.

Den 22. maj 2023 Kl. 15.30 er der beboer-pdrgren-
demgde. Pa mgdet vil der vaere en praesentation af
byggeprojektet "Ny Sgndervang”. Chefkonsulent Julie
Zeuthen Tirsted fra Frederiksberg Kommune kommer
og holder et oplaeg vedr. projektet, og der vil vaere
mulighed for at stille hende spagrgsmadl. Det er stadig
planen, at "Ny Sgndervang” skal std feerdig medio
2025. Alle beboere kan blive boende pa det gamle
Sgndervang, mens det nye bygges. Derfor bliver der
ikke behov for genhusning. Flere spgrger til prisen pa
en bolig pa det nye Sgndervang. Dette kan Frederiks-
berg Kommune endnu ikke svare pd. Flytning, ind-
skud og gardiner betaler Frederiksberg Kommune for,
ndr de nuvaerende beboere skal flytte over i de nye
bygninger.

Pa beboer-pdrgrendemgdt bliver der ogsd mulighed
for at drgfte sommerfesten 2023, der i dr bliver en
havefest om dagen pa en lgrdag.

Renggringen af jeres altaner starter som annonceret i
uge 19. Peter og Baskim starter ved bolig 45 og tager
farst den raekke, der vender ud mod Emil Christian

Hansens Vej. Det kan godt vere, at de gvrige altaner
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1 boligerne ind mod byggepladsen bliver taget lidt
senere, da Peter skal veere sygemeldt 1 en periode 1
forbindelse med en planlagt operation. I ma vaere lidt
talmodige. Vinduerne vil blive pudset udvendigt efter
renggring af altanerne.

Som alle andre steder 1 &ldreplejen, skal Sgndervang
ogsd spare. Bl.a. har det vist sig, at vores forbrug af
linned og tgj er steget markant bdde i antal og i pri-
sen for vask. Alle bedes derfor veere med til at spare
sd meget som muligt,

Trods det konstante krydspres, som aldreplejen og
Sgndervang befinder sig 1 med de stigende udgifter og
mangel pd medarbejderressourcer, ser jeg med glaede
og taknemlighed pad alt det, der alligevel kan lade sig
gare hver dag. Tak til beboere, personale og pargren-
de for jeres bidrag til den gode hverdag.

Skulle nogen have lyst til at vaere frivillig pa Sgnder-
vang, sd sig endelig til. Det vil altid vaere godt med
en ekstra hand i Kulturveerkstedet eller pa de enkelte
teams. Som noget nyt far Sgndervang snart en un-
garbejder (skoleelev) i inspirationspraktik. Vedkom-
mende vil I kunne mgde i1 Kultur-Verkstedet mandag
eftermiddag og aften.

I gnskes en smuk maj mdned med varme og solskin.
Lene Wichmann, Forstander



Beboer og
pargrendemgde
for alle

mandag den 22. maj 2023
Kl. 15.30-17.00
1 Kultur-Varkstedet

Dagsorden:

Praesentation af byggeprojekt "ny Sgndervang”
v/chefkonsulent Julie Zeuten Tirsted, Frederiksberg Kommune

Kommende fester og arrangementer
- hvorndr og hvordan?

Generel orientering ved Lene Wichmann.
Mgder i fremtiden.
Evt.

Jeg glaeder mig til at se sd mange som muligt.

De bedste hilsner
Lene Wichmann, Forstander



Meddelelser fra Kultur-Varkstedet

Maj er opkaldt efter Maja - en graesk frugtbarheds-
gudinde. Og det er vores frodigste forarsmdned. Her
springer mange traeer ud med blade og blomster og
landet bliver dejligt lysegrgnt. Maj er ogsa den mdned
hvor fuglenes sang er pa deres hgjeste, hvilket er en
nydelse efter den kolde mgrke tid. Hvis vejret er med
os som det var i midt maj, hvor termometeret 1 haven
viste over 20 grader, vil vi veere meget ude 1 vores
have i maj til spil og kaffe hygge. I maj mdned kgrer
Vi ogsd en masse ture. Ellers skal vi hgre foredrag,
have fordrskoncerter i haven, se film og afholde en
danseopvisning med Copenhagen Dance Festival samt
meget mere.
Rigtig god og aktiv maj mdned til jer alle sammen.
Meddelelserne er lavet med forehold for endringer

Quiz pa Storskermen i Kultur-Vaerkstedet
Tirsdag den 2. maj klokken 13.30 er der Quiz pa Stor-
skaermen 1 Kultur-Vaerkstedet. Her laver vi hjerne-
gymnastik. Vi skal treene de sma gra til sjove og finur-
lige spgrgsmadl og i billede-quiz. Efter endt quiz far vi
kaffe, the og kage og taler om stort og smat.

Fellessang
Faellessang foregdr hver tirsdag og fredag, med un-
derviser Henriette. Begge dage klokken 13.30 1 daglig-
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Meddelelser fra Kultur-Varkstedet

stuen, bolig 15. For at veere med pa holdet skal man
veere tilmeldt. Der er fd pladser tilbage til interessere-
de. Giv lyd til personale eller undertegnede hvis dette
skulle vaere noget for dig/jer. OBS: fredag den 5. maj
er der ikke faellessang grundet Store Bededag.

Wellness

Wellness foregdr hver onsdag klokken 10.00 i den sto-
re treeningssal, af underviser Sgs. Her laves der gym-
nastik/Yoga hvor alle kan veere med. Skulle dette have
interesse sd giv besked da der er fa pladser tilbage.

Besgg af bgrn fra Lindevangskolen

Onsdag den 3. maj klokken 10.30 1 Kultur-Vaerkstedet
fdr vi igen besgg af bgrn fra Lindevangskolen. De har
efterhdnden veeret forbi en nogle gange og kender en
del af jer. Det plejer at veere rigtig hyggeligt med deres
besgg. Vi har talt om alder og navne, tegnet tegninger
og spillet spil. Barnene plejer ogsa at have gvet et eller
to musiknumre de optraeder med. Vi kan efterhanden
kalde dem for vores venskabsskole. Vel mgdt.

Redaktionsmgde i Kultur-Veerkstedet
Redaktionsgruppen vil i denne maned afholdes i cafeen
ved Kiosken onsdag den 3. maj klokken 13.30. I redakti-

onsgruppen taler vi om kommende aktiviteter og dem
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vi har lavet. Man er ogsd med til at preege hvordan mad-
nedsbladet skal se ud samt meget mere. Denne gang
kigger vi pd hvilke fremtidige aktiviteter vi skal lave i
juni og hen over sommeren og sd hdber jeg vi kommer
lidt i gang med at fd indleeg fra jer beboere i bladet.

Foredrag med Christina Toldbo:

Rejs med til Manen, Mars og det ydre Univers
Tag med Christina Toldbo pd rejse til Mdnen, Mars

og det ydre univers, ndr hun forteller om den nyeste
udforskning af rummet. Christina har mange drs erfa-
ring med videnskabsformidling og besidder en frem-
ragende evne til at formidle rumfart og videnskab
med humor. Hun er flittigt brugt i de danske medier
som ekspert inden for udforskning af rummet og bru-
gen af biologi pd planterne. Derudover er Christina en
af fa danskere der har arbejdet for NASA ved centret
"Tet Propulsion Laboratory (JPL)' 1 Los Angeles, USA.
Foredraget foregdr i Kultur-Veerkstedet onsdag den 3.
maj klokken 16.00.

Vi mindes befrielsesdagen

Fredag den 5. maj 2023 er det 78 drs siden Danmark
blev befriet. Det mindes vi 1 Kultur-Veerkstedet tors-
dag den 4. maj klokken 18.30 med jeres egne gjen-
vidneberetninger fra dagen og mdske filmklip pa



Meddelelser fra Kultur-Varkstedet

Storskaermen. Vi fejrer de gode historier med et glas
Champagne og en lille snack. Aftenen sluttes af med
vl seetter elektrisk lys 1 vinduerne. Vel madt.

Forarskoncert i Haven med Alexander Kragelund
Alexander Kragelund kommer forbi og spiller forars-
koncert 1 vores have mandag den 8. maj klokken
14.00. Med sin violin og mundharpe spiller Alexander
alt fra Carl Nielsen til Bent Fabricius-Bjerre. Vel mgdt
til en musisk eftermiddag i1 vores dejlige have.

Besggshund Lulu er rundt i huset og hilse pa jer
Vores besggshund Lulu kender mange af jer. Den har
veaeret rundt og besgge jer beboere det sidste ars tid.
Det fortseetter vi med i det nye dr. Lulu kommer og
besgger 0os mandag den 3. maj og mandag den 17. maj
klokken cirka 16.00-17.30. Vi gdr rundt i huset og hil-
ser pa jer der har lyst til det. Nar vi ikke rundt til alle
Teams sgrger vi for at komme forbi ved nzeste besgg.

Dokumentarfilm om en dansk kunstner:

Palle Nielsen

Palle Nielsen er en af vor tids stgrste danske grafiker,
og hans varker har ogsa vakt stor genklang i udlan-
det. Der er en stilhed-fagr-stormen 1 Palle Nielsens
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billeder, en eksplosiv underliggende stemning, hvor
mennesker og byer har indgdet hemmelighedsfulde
alliancer med hinanden - for eksempel i billedseri-
erne Den fortryllede by, Parklandet, Nekropolis, Den
store Verdensbunker, Orfeus og Eurydike, Lethe, Nar-
cissus, Miraklernes Tid, Mennesker i den forladte by.
Filmen, "Mig skal intet fattes” ser vi bade et billeddigt
over denne store kunstner og et forsgg pd at pejle sig
ind 1 Palle Nielsens saeregne univers med ham selv
som en stilfeerdig guide. Vi ser dokumentarfilmen pa
storskaermen i Kultur-Vaerkstedet den 8. maj klokken
18.30.

Zldrekoncerter pa Frederiksberg Radhus

Oplev "MovieNight - De Allerstgrste Filmhits" 1 sel-
skab med Jan Gleesel med kor og orkester og drets
solister Sgs Fenger, Bobo Moreno og Jimmy Colding i
Frederiksberg Radhus’s smukke lokaler. Koncerterne
afholdes den 9. og 11. maj klokken 13.30-15.30. Ar-
rangementet er gratis. Skulle du gerne ville med sd
tilmeld dig pd tilmeldingslisten eller hos Jacob i Kul-
tur-Veerkstedet. Dem som kommer med far billet ud-
stedt et par dage far.
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Meddelelser fra Kultur-Varkstedet

Forarsture

Traditionen tro starter vi vores rgde bus op og kgrer
ud i naturen ndr traeerne springer ud. Vi kgrer ture
i maj mdned sd det er med at melde sig til og fa den
fantastiske oplevelse som disse ture giver. Vi kgrer
farste gang onsdag den 10. maj klokken 10.30. Se 1
Aktivitetskalenderen hvorndr de andre ture er og
meld dig til pd tilmeldingslisten. Dem som kommer
med fdr udstedt billet et par dagen inden. Turene ta-
ger omkring 2 timer alt efter hvor langt vi karer. Vel
mgdt.

Kirke i Kultur-Vaerkstedet

Den 11. og 25. maj klokken 13.30 er der gudstjeneste
pa Sgndervang Plejehjem. Nu kalder vi vores gudstje-
nester for Kirke i Kultur-Vaerkstedet. Formen er sta-
dig med de kirkelige ritualer, men med cafe og sange
efter gudstjenesten. Opslag vil blive sat op rundt om
i huset ndr tiden naermer sig. Her vil ogsa sta hvilken
praest som vil std for gudstjenesten.

Vi spiller Billard

Vi har fdet et flot nyt Billardbord, hvor vi bade kan
spille Keglebillard eller Pool pd. Vi spiller udvalgte
fredage klokken 10.30-12.00 i Dagligstuen pad 1. sal. Se
1 aktivitetskalenderen Skulle man blot have lyst til at
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veere tilskuer er dette ogsd en mulighed. Vi snakker
og hygger os og far en kop kaffe. Alle er velkomne.

Vi spiller banko med sidegevinster

Fredag den 12. maj klokken 13.30 spiller vi igen banko
1 Kultur-Vaerkstedet. En plade koster 10 kroner og vi
spiller 3 spil af en raekke, to raeekker og fuld plade.
Held og lykke. Efter spillet far vi god kage, the og kaffe.

Fordrskoncert i haven med Sangskatte

og Vildkatte

Fredag den 14. maj klokken 13.30 spiller vi ballonbad-
minton Kultur-Veerkstedet. Her spiller vi med og mod
hinanden med balloner og "ketcher”. Det er altid en
eftermiddag hvor man far sved pd panden og smil pa
laeben. Undervejs serveres koldt vand og vi slutter
som altid af med kaffe, the og kage.

Krigsfilm i Kultur-Vaerkstedet: Kellys Helte
Kellys Helte er en amerikansk krigsfilm fra 1970 om
en gruppe opfindsomme og saerpraegede soldater un-
der 2. verdenskrig. Filmen blev instrueret af Brian G.
Hutton, som ogsa instruerede succesen @rneborgen
i 1968. Da D-dag er vel overstdet og de amerikanske
styrker har situationen under kontrol, fanger menig
Kelly (Eastwood) en officer fra den tyske efterret-
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Meddelelser fra Kultur-Varkstedet

ningstjeneste, der efter at vaere blevet drukket fuld
afslgrer, at 14.000 guldbarrer til en vaerdi af 16 milli-
oner dollars befinder sig 1 en fransk bank bag tysker-
nes linjer.

Kelly beslutter sig til at fa fat i dem og samler pd en
tre dages orlov en gruppe bindegale, men hardfare,
soldater, som kan snige sig af sted og stjele guldbar-
rerne. Om det farlige togt lykkedes md I komme og se
pa Storskaermen i Kultur-Veerkstedet mandag den 15.
maj klokken 18.30.

Avisoplaesning i Kultur-Veerkstedet

Udvalgte tirsdage klokken 10.30 1 Kultur-Vaerkstedet
laeser vi op fra avisen. Vi har bade Berlingske Tiden-
de, Politiken og Frederiksberg Bladet som bliver laest
hgijt og diskuteret. Den fgrste tirsdag i maneden laeser
vi ogsd Sgndervang’s mdnedsblad op. Vi tager ogsa
udvalgte nyheder op til debat. Se i aktivitetskalende-
ren hvorndr Avisleesning foregar.

Danseopvisning i haven med Copenhagen
Dance Festival

Copenhagen Dance Festival er en drlig begivenhed,
som hvert fordr fejrer dans i sin alsidighed. Onsdag
den 17. maj klokken 13.30 kommer de fordi Sgnder-
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Menu Menuplan for 1.-31. maj 2023

Ma. o1.

Ti. o2.

On. 03.

To. 04.

Fr. os.

La. o6.

S@. o7.

Ma.08.

Cremet kokosmeelkssuppe med kylling og
grgntsager.
Hakkebgf med blade 1gg, kartofler og rgdbede.

Stegt fleesk med persillesovs. Hertil kartofler
og rgdbeder.
Pandekager med syltetaj og fladeskum.

Dampet hvid fisk med citronsovs, dild,
kartofler og kdlsalat.
Rabarberkage med pisket creme fraiche.

Snitte med karrysild, toppet med karse og able.
Medister med ableflaesk, sovs og kartofler

Gammeldags oksesteg med sovs, kartofler,
tyttebaer og grgnne bgnner.
Engelsk budding med baerkompot og fladeskum.

Butter Chicken med ris og chutney.
Ferskenfromage med hvid chokoladeknas.

Farsbrgd med stuvet grgnkadl, kartofler og sovs.
Gammeldags ablekage med ribsgelé.

Tomatsuppe toppet med creme fraiche og
krydderurter.

Graeske kgdboller med rosmarinsovs,
bagekartofler, hvidlggssmgr og salat.
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Ti. o9.

On. 10.

To. 11.

Fr. 12.

Lg. 13.

S@. 14.

Ma. 15.

Ti. 16.

16

Kalkuncuvette med svampesovs, kogte
kartofler og peberfrugtcreme.
Paviova med konditorcreme og beer.

Pasta med okseragout og parmesan.
Hertil tomatsalat.
Tiramisu med solbaerkompot.

Stegt lever med blgde lgg og mos. Hertil
hjemmesylt.
Jordbeeris med knuste smdkager og jordbaerstav.

Stegte kyllingeldr med ovnkartofler og sovs.
Kakao-panna cotta med appelsin.

Millionbagf med mos, bagte persillergdder og
syltede ragdbeder.
Hjertevafler med is.

Hvid aspargessuppe med grgnne asparges
og olie.
Boller i karry med ris og rdkost.

Jordskokkesuppe med chips og grgn olie.
Frikassé pd lam med masser af fordrsgront.
Hertil sma kartofler.

Hjerter i flgdesovs med mos og hjemmesylt.
Hjemmelavet Oreo-is med knas.



On. 17.

To. 18.

Fr. 10.

La. 20.

S@. 21.

Ma. 22.

Ti. 23.

On. 24.

Laksemousse med salat og hjemmebrad.
Stegt kyllingelever med peberfrugt-lagsovs.
Hertil kartofler.

Fransk farsbrgd med sennepssovs og grov
mos pa rodfrugter.
Chokolademousse med fladeskum.

Svinenakke i BBQ med bagekartofler,
hvidlggssmar og sovs.
Tifli med rabarber, konditorcreme og makroner.

Bangla kylling 1 karry med ris og chutney.
Citron panna cotta med citron sirup og knas.

Koteletter 1 fad, stegte kartofler og lille salat.
Radgrad med hyldeblomstflade.

Hakkebgf med blade lgg, kartofler og surt.
Rabarbercrumble. Hertil Semifreddo.

Thailandsk fiskedelle.
Makrelsalat med radiser og purlag.
Mangomousse.

Frikadeller med kartofler. Hertil grgn salat
med mormordessing og kerner.
Appelsin-is med chokoladestykker.
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To. 2s.

Fr. 26.

La. 27.

Sg. 28.

Ma. 29.

Ti. 30.

On. 31.

18

Lille teerte med bacon og lag.
Danske jordbaer med flade.

Stegte nudler med oksekgd, grantsager og
sesam.
Ymerfromage med dejlig olivenolie.

Frikassé med hgns, asparges og rter.
Hertil kartofler.
Kold hyldeblomstsuppe med lavendelflgde.

Skinke med flgdekartofler og dampet grgnt.
Vaniljeis med sprgde vafler og tivolikrymmel.

Krebinetter med stuvet gulergdder og =erter,
stege kartofler og pesto.
Syltet fersken med hindbaermarengs.

Caesarsalat med kylling.

Rimet hvid fisk med dildolie skilt med
kernemeelk.

Karamelrand med karamelsauce og ngdder.

Stegt flaesk med kartofler, persillesauce og
rgdbeder.
Prinsesse-ris med Boysenbaerkompot.



vang Plejehjem og laver en danseopvisning for os.
Bagefter har vi aftalt at vi via Charlotte, tidligere bal-
letdanserinde, at fdr en intro til ballettens verden.
Hun er vant til at undervise i al slags ballet og med
vores erfaringer fra danseeftermiddagene ma vi vaere
nogle af de bedste hun elever hun kommer til at un-
dervise. Sa varmt mgdt til en kombineret eftermiddag
med opvisning og dans.

Cafe i Haven

Mandag den 22. maj klokken 14.00 afholder vi Cafe i
Haven. Her kan du mgde beboere fra rundt om i hu-
set til en god snak eller blot komme forbi til en god
kop kaffe og forhdbentlig nyde solen straler.

Dansk film pa Storskaermen:

Margrete den Fgrste

Margrete den Farste er en dansk storfilm fra 2021 om
en af danmarkshistoriens mere oversete skikkelser.
Aret er 1402, og en kvinde stir i spidsen for et nyt
nordisk stor-rige. Margrete I har samlet Danmark,
Norge og Sverige i en union, som hun egenhaendigt
styrer gennem sin adoptivsgn, Kong Erik. Unionen er
omgivet af fjender, og Margrete planlaegger derfor et
aegteskab mellem Erik og den engelske Prinsesse Phi-

19



Meddelelser fra Kultur-Varkstedet

lippa. En alliance med England vil kunne styrke
Kalmarunionen og sikre den mod angreb. Men en
konspiration er undervejs, som szetter Margrete i et
umuligt dilemma, der kan koste hende alt. Vi ser
filmen mandag den 22. maj klokken 18.30 1 Kultur-
Veerkstedet.

Madklub i Kultur-Vaerkstedet

Sa blev det igen tid til en madklub i Kultur-Vaerkste-
det. Madklubben er huset utraditionelle restaurant
hvor man kan smage pad laekker, men ogsd anderledes
mad. Der er et nyt madtema for hver gang. Da der

er begraensede pladser er det vigtig I giver til kende 1
kakkenet eller i Kultur-Veerkstedet at I vil med. Dem
som kommer med fdr udstedt en billet. Vi glaeder os
til at se jer onsdag den 24. maj klokken 12.00.

Andre Rieu koncert pa Storskarmen:

I lost my heart in Heidelberg

Onsdag den 24. maj klokken 13.30 ser vi en Andre
Rieu koncert pa Storskeermen i Kultur-Veerkstedet.
Her er muligheden for at opleve den verdenskendte
violinist og hans store shows helt taet pd. Undervejs
serveres kaffe, the og kage.
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Vi ser filmklip fra gamle Danmark

Tirsdag den 30. maj klokken 13.30 ser vi filmklip fra
det gamle Danmark. Normalt vaelger vi et tema om-
handlende arbejdslivet, ferie, befrielsen eller andet.
I md vente med spaending til hvilket tema der bliver
valgt til denne eftermiddag.

Kgretur til Roskilde Domkirke

Roskilde Domkirke er blandt de vigtigste kirkebyg-
ninger 1 Danmark og et af de vigtigste monumenter
overhovedet pd grund af sine enestdende arkitektur
og som gravkirke for Danmarks kongeslaegt. Dom-
kirken er Nordens fgrste gotiske bygningsvaerk og

en af de farste teglstenskirker overhovedet opfgrt
omkring dr 1200, men rummer i dag arkitektoniske
stilarter fra en periode pa 8oo ar. Domkirken har vae-
ret kongefamiliens gravkirke gennem drhundreder og
rummer 40 kongegrave (37 kendte og 3 tilskrevet).
Sammen med kirkens kalkmalerier og kunst fortzeller
Roskilde Domkirke kongernes, kirkens og Danmarks

Vi har sagt farvel til
Frans Rasmus Sidenius....................... Bolig 026
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Meddelelser fra Kultur-Varkstedet

historie gennem 1000 dr. Domkirken blev i 1995 opta-
get pa UNESCOs verdensarvsliste. Vi kombinerer tu-
ren til Roskilde Domkirke med en Frokosttur. Husk at
der er egenbetaling pa turen. Dem som kommer med
far udstedt billet. Vi kgrer afsted onsdag den 31. maj
klokken 11.00.

Forelgbigt fgrste spadestik til Ny Sgndervang
Nu neermer dagen sig hvor fgrste spadestik til Ny
Sgndervang igangsattes. Det skulle efter planen ske
den 31. maj klokken 12.00-13.00. Da intet er sikkert
med tidspunktet endnu, vil opslag og invitation ud-
sendes mere vides. Alle er velkomne.

Foredrag 1 Kultur-Veerkstedet

Christina Toldbo fortaeller om:
Rejs til manen,
Mars og det ydre rum

Onsdag den 3. maj klokken 16.00
Vel mgdt
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Den 5. maj 2023
er det 78 ar siden
Danmark i1gen var frit

Vi mindes befrielsesdagen
torsdag den 4. maj

klokken 18.30 i
Kultur-Vaerkstedet.

Skulle man ligge inde med
gjenvidneberetninger fra
denne dag, er muligheden
for at fortaelle dem den her.
Maske seetter vi ogsa lidt
filmklip op pa storskeermen
fra befrielsesdagen.

Vi slutter aftenen af med
at saette elektriske lys
1 vinduerne.




Nyt fra Kiosken

Kiosken er dben alle ugens dage.
Det er rart at se jer alle sammen i
og omkring kiosken.

I Kiosken tilstraebes det at have et varieret og ssesonbe-
stemt udvalg. For at sikre at der er de varer i1 Kiosken I
har brug for, er det vigtigt I efterspgrger dem hos mig,
Gitte, eller hos det personale som I kommer i kontakt
med. Sa vil jeg gare mit for at jeres gnsker bliver opfyldt.
Sa kig endelig forbi Kiosken efter nyheder, frisk frugt,
kage/brad fra bageren, blomster eller hvad jeg finder pa.

Udvalgte torsdage klokken 14.00 vil der vere mulighed
for hygge i Cafeen ved Kiosken, en gdatur i haven og om-
egn eller andet som kunne have jeres interesse. Nar jeg
er rundt 1 huset vil jeg forhgre mig om jeres interesse til
dette, ellers ma I ogsd meget gerne kontakte mig.

I maj mdned hjeelper jeg til med Kultur-Veerkstedets for-
arsture, forarskoncerter og Banko. Skulle i vide mere om
disse arrangementer sd kig i manedsbladet eller kom og
Sp@rg mig.

Rigtig varm og solrig maj til jer allesammen
Hilsner fra Gitte i Kiosken
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PDet muntre hjgrne o9
ungdvendig viden

Bergmte danskere:

Under denne rubrik vil der blive taget kendte dan-
skere op. Skulle du have et forslag til en spendende
dansk bergmthed som du godt kunne teenke dig at
vide mere, om sd kontakt Kultur-Vaerkstedet.

Denne gang kigger vi igen pa kongehuset. Valget er
faldet pa Hans Kongelige Hgjhed, Kronprins Frederik,
1 anledningen af hans fgdselsdag i ma.]j

Frederik André Henrik Christian, Hans Kongeli-
ge Hgjhed Kronprinsen, Prins til Danmark, greve af
Monpezat, er fgdt den 26. maj 1968. H.K.H. Kronprin-
sen er sgn af H.M. Dronning Margrethe 2. og Prins
Henrik af Danmark (ded 2018). Kronprinsen indgdr i
arvefglgen til tronen og er regent, ndar Dronningen er
ude af landet.

Dgbt og konfirmeret

Kronprinsen er dgbt 1 Holmens Kirke, Kgbenhavn,
den 24. juni 1968 og konfirmeret 1 Fredensborg Slots-
kirke den 28. maj 1981.
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PDet muntre hjogrne og
ungdvendig viden

Uddannelse

Kronprinsen gik pd Krebs' Skole i perioden 1974-
1981, heraf som privatist pa Amalienborg i perioden
1974-1976 og fra 3. klasse pa Krebs' Skole. I perioden
1982-1983 var Kronprinsen kostskoleelev pa Ecole des
Roches, Normandiet i Frankrig, og blev student fra
@regaard Gymnasium 1 1986. Kronprinsen blev 1 1995
Cand. scient. pol. fra Aarhus Universitet og laeste un-
dervejs statskundskab ved Harvard University, U.S.A.,

11992-93.

Erhvervsbaggrund

Kronprinsen gjorde tjeneste pd den danske FN-missi-
on 1 New York i1 1994 og var fra oktober 1998 til okto-
ber 1999 udstationeret som 1. ambassadesekretaer ved
Kongelig Dansk Ambassade 1 Paris.

Militeer karriere

Kronprinsen er uddannet inden for forsvaret, hvor
Kronprinsen har fuldfgrt flere grundleeggende og ak-
tive uddannelser.

Den militaere uddannelse begyndte i 1986 ved Den
Kongelige Livgarde. I 1988 blev Kronprinsen udnavnt
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Foto lant fra Google

som lgjtnant af reserven. Efter udnsevnelsen til lgjt-
nant blev Kronprinsen delingsfgrer ved Gardehusar-
regimentet 1 1988. I 1989 blev Kronprinsen udnaevnt
til premierlgjtnant af reserven. Kronprinsen fuldfgrte
fremandsuddannelsen ved Sgvaernets frgmandskorps
i 1995. Samme dr blev Kronprinsen ogsa udnaevnt til
premierlgjtnant af reserven i Sgveernet og i 1997 ud-
neevnt til kaptajnlgjtnant af reserven i1 Sgveernet samt
kaptajn af reserven i Haeren.

I 2000 - efter uddannelse pa Flyveskolen - blev Kron-
prinsen kaptajn af reserven i Flyvevabnet. I perioden
2001 0g 2002 gennemgik Kronprinsen videreuddan-
nelsestrin II for ledere ved Forsvarsakademiet og blev
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PDet muntre hjogrne og

ungdvendig viden
i 2002 major i Heeren og Flyvevdbnet samt orlogskap-
tajn 1 Sgvaernet. Kronprinsen var 1 perioden 2002-2003
sagsbehandler ved Forsvarskommandoen og fra 2003
lzerer ved Institut for Strategi pa Forsvarsakademiet.

[ april 2004 blev Kronprinsen udnaevnt til komman-
dgrkaptajn 1 Sgvaernet, oberstlgjtnant 1 Haeren og
oberstlgjtnant i Flyvevdbnet, og i 2010 blev Kronprin-
sen udneevnt til kommandgr 1 Sgvaernet samt oberst i
Heeren og Flyvevabnet.

[ april 2015 blev Kronprinsen udnaevnt til kontreadmiral
i Sgveernet og generalmajor i Haeren og Flyvevdbnet.

Deltagelse i ekspeditioner

I 1986 deltog Kronprinsen i1 en ekspedition til Mongo-
liet med fokus pd nomaderne, og i 2000 deltog Hans
Kongelige Hgjhed 1 "Ekspedition Sirius 2000", hvilket
var en fire maneder og 2.795 kilometerlang slaedeeks-
pedition nord om Grgnland.

Sprog
Kronprinsens modersmal er dansk. Herudover taler
Kronprinsen fransk, engelsk og tysk.

Al tekst taget fra ww.kongehuset.dk/den-kongelige-familie/h-k-h-kronprinsen
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Du velger selv: chokolade, vin eller en blomst

Kan du geette fra hvilken sang denne linje er taget:

"Se, solen drypper ild"

((Dette er 3. linje 1 farste vers af en Johannes V. Jensen
Folkevandringssang. Digtet er fra 1938 og en hyldest til livet)

Titlen pa sangen skrives pa kuponen nederst pa siden,
og afleveres i den sorte postkasse, der haenger
ved siden af dgren til Kultur-Vaerkstedet
inden den 24. maj 2023.

Hver mdned bliver der udtrukket en vinder blandt
alle rigtige lgsninger med en preemie som
belgnning til den heldige.

April maneds quizvinder blev: Jytte Jensen, bolig 11
April mdneds quizsvar: "Paskemorgen”

S

Maj mdneds sang er:

Indsendt af: Bolig:
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Spisestuens dbningstider
e Morgen Kl. 7.45-9.30
e Middag Kl. 12.00-13.30
 Eftermiddagskaffe fra 14.00

- seettes frem i dagligstuen (bolig 15)
e Aftensmad kl. 17.30-19.00
Der vil vaere personale til stede.

Kiosk og Café

Mandag Kl. 10.00-14.00

Tirsdag Kl. 10.00-14.00

Onsdag kl. 10.00-14.00

Torsdag Kkl. 10.00-14.00

Fredag Kkl. 10.00-14.00

Lgrdag samt sgn- og helligdage Kl. 11.00-15.00

Der er ogsd mulighed for at kgbe gl og vand samt
"en lille én til halsen”.
TIf. 38 87 32 16 - fglg guiden

Salg af madbilletter i Kiosken
I Kioskens dbningstider
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Manedens navne i maj 2023

Fgdselsdage Bolig
02. maj Ida Marie Jgrgensen ... 039
06. maj Kent C. Q. Andersen ... 319
07.maj Anni Inge Wesselhoff ... 017
08. maj Connie Marie Lund Alberts ... 049
15. maj Anders Rosengaard ... 207
20. maj Gunnar Knud Hansen ... 034
22. maj Ingelise Munk ... 419
23.maj Stence Frello ..., 301
Vi onsker stort tdlytke td alle
Nye beboere Bolig
Inge 0g OtLO JeNSeN. .. 037
Inga Von Halle Lagvenskjold-Berg ... 307
Peter Fibiger-Henriksen................ 206
Jorgen Fibiger ... 309
Flyttet Bolig
Ida Thygesen ... til andet Plejehjem
Kirsten Dorthea Skipper........ til andet Plejehjem

Kai Kristiansen.................... fra bolig 33 til bolig 406



