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I de sidste dage inden dgden indtraeffer,
svaekkes kroppens funktioner for til sidst

at ophgre. Her kan du leese om tegnene pa,

at dgden er neert forestaende.

Ndr deden neermer sig, fungerer alt i kroppen grad-
vist langsommere og langsommere. Der er ikke laen-
gere energi til at tale eller klare sa meget. Behovet
for, og evnen til, at spise eller drikke forsvinder.

I de sidste levedggn vil sanserne svaekkes, og den
syge Vil sove eller dgse mere og kan ogsd have sveert
ved at flytte sig i sengen.

Det giver tryghed at vaere omgivet af
mennesker, der kender en

Det kan vaere sveert for den dgende at give udtryk for
sine behov og gnsker. Derfor kan det vaere trygt for
vedkommende at hgre kendte stemmer og vide, at de
pargrende og/eller professionelle hjaelpere, der er til
stede, kender til ens vaner og gnsker.

Nogle holder f.eks. af at fa luftet ud og rystet puden,
mens andre helst bare vil ligge stille 1 sengen og ikke
have behov for, at der er nogen omkring én hele
tiden. Nogle kan lide at blive rgrt ved, andre kan ikke
lide det.



Det er vigtigt at fa gjort tingene for den dgende pd en
madde, som vedkommende selv ville have gjort det pad,
hvis han eller hun kunne.

Pargrende kan foretage sig ting,

som den syge holder af

Det er en god idé, hvis man som pdrgrende sgrger for
at foretage sig noget, som den dgende holder af. Det
kan f.eks. vaere at spille lidt deempet musik eller at
laese op af en bog.

Det er godt at spgrge den dgende, om det er behage-
ligt. Nogle mennesker bliver mere lydfglsomme ved
livets afslutning og vil helst have absolut ro.

Det kan ogsd vaere rart for den dgende, at en, eller
flere, sidder ved sengen og taler sammen. Det kan
give tryghed ikke at vaere alene.

Den fysiske omsorg er stadig vigtig. Det kan fgles rart
at blive frisket op med en fugtig klud i ansigtet og pa

haenderne, fa en neensom tandbgrstning og lidt vaede

til mund og laeber.



Ikke behov for vaeske eller fgde

I de sidste levedggn er mad og drikke ikke ngdven-
digt, da kroppen ikke leengere kan drage nytte af det.
Pdrgrende er nogle gange bekymrede for, om den
dgende tgrster, men vaeske er sjeldent ngdvendigt,
da kroppen ikke kan udnytte veesken.

Det kan dog vere rart at fa fugtet laeberne og inder-
siden af munden. Danskvand kan starte spytsekretio-
nen og forhindre dannelsen af sdar og svamp.

Det kan ogsd vare en god idé at smgre den syges
krop med creme eller at give en blid massage pa
fadder og ben.



De sidste timer inden dgden

- tegn pa at dgden er neert forestdende

Det kan vaere vanskeligt selv for erfarne leeger og
sygeplejersker at forudsige, hvorndr dgden indtraeder.
Der er dog i de sidste timer, eller dggn, nogle tegn p3,
at degden er neert forestdende. Det skyldes, at krop-
pens funktioner langsomt ophgrer:

* Den dgende sover mere og mere, og bevidstheden
og sanserne kan veere svaekkede. De fleste menne-
sker bliver bevidstlgse, far de dgr. De sover tungt og
reagerer ikke leengere, ndr man taler til dem eller
rgrer ved dem. Tilstanden kan vare timer eller dage.

] timer til dggn inden dgden indtraeffer, kan vejr-
traekningen madske vaere lidt raslende pd grund af
slim 1 luftvejene, som den dgende ikke har kraefter
til at hoste op. Den dgende er bevidsthedssvaekket
og meaerker sandsynligvis ikke generne, men det
kan vaere ubehageligt for de pargrende at hare. Stil-
lingsskift og medicinsk behandling kan hjzelpe.

* Den dgende kan tale om tidligere oplevelser, mens
nutiden opleves uklar. Nogle taler om 'at rejse’ eller
om 'at skulle hjem'. Nogle kalder f.eks. pa deres mor
eller far, selvom forzeldrene for laengst er dgde.



Vejrtreekningen kan blive uregelmeessig med lange
pauser for til sidst at ophgre. Herefter kan der
komme et enkelt suk.

Huden kan blive bleg, og haender og fgdder kan
vaere kglige og eventuelt blive bldmarmorerede.

Hgre- og folesansen er de sidste, der forsvinder.
Huden kan blive ekstra fglsom. Derfor er det isaer
gennem ord og bergring, at pargrende kan vise
deres omsorg over for den dgende. Det er vigtigt at
vaere papasselig med ikke at stryge pad huden det
samme sted og i for lang tid ad gangen, da dette
kan fgles ubehageligt.

Der er nogle mennesker, som siger noget, lige
inden de dgr, ogsd selvom de i lang tid har sovet
tungt eller vaeret bevidstlgse. Andre dbner mdske
pludseligt ginene og ser pa dem, der er til stede og
dgr umiddelbart efter.

Oftest er dgden en gradvis tilbagetreekning og udvisk-
ningsproces. Du kan som pdrgrende spgrge plejeper-
sonalet om, hvorvidt de kan sige noget om, hvordan
forlgbet kan forventes at ga.
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