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Manedens forsidebillede

Billedet pa forsiden er taget, da vi havde besgg af Moster
Mies Orkester og der ogsa var mange bgrnehavebgrn med
til at se forestillingen.

Billedet herover er taget en aften efter vi har veeret pd Det
Nye Teater og set Phantom of the Opera. Vi slutter altid af
med natmad, kaffe og brgd med pa leeg og ost. Det er rart
at fa talt om det vi har set. Selv om det ofte bliver meget
sent, sd er det er dejlig mdde at slutte aftenen af.

Mange hilsner Redaktionsgruppen og Kultur-Vaerkstedet



Kaere Alle

Sa blev juletraeet taendt. Der har veeret problemer i
ar, da treeet ikke er en rgdgran og heller ikke er helt
sd hgjt, som det plejer at vaere. Derfor har vi heldigvis
ogsa fdet det billigere, samtidig er vi blevet lovet at

til neeste dr, sa far vi igen en rgdgran pd over 6 me-
ter. Men pa trods af et mindre trae lykkes det igen at
samle rigtig mange mennesker i haven til sne, a&ble-
skiver og glagg.

2018 har veret et spaendende og udfordrende dr. Bl.a.
er der igen taget fat pad ideer til en mulig modernise-
ring af Sgndervang. En byggeproces tager meget lang
tid, sd alle ma veere tdlmodige og glaedes over, at Sgn-
dervang vil besta i mange dr og at kommune og be-
styrelse arbejder positivt sammen pad at fa de bedste
lgsninger for et moderniseret Sgndervang.

I 2018 er der arbejdet med teamudvikling i alle teams,
og allerede nu fornemmer jeg en god energi og in-
tensitet 1 alle teams. En energi jeg
Y ogsa fornemmer beboere og pdrg-
AN rende meerker. Tak til alle medar-
bejdere for jeres engagement, og
stor tak til konsulent Mads Bab fra
firmaet Gnist for en vedvarende



energi 1 forhold til at fastholde medarbejde-
re og ledere i aftaler og konklusioner.

En energi og et naerveer, der spreder sig som ringe i
vandet og bl.a. er medvirkende til at alle ledige stil-
linger er besat pr 1. januar, og at flere medarbejdere
rent faktisk er begyndt at sgge tilbage til Sgndervang
efter at de kortvarigt har prgvet kreefter pa andre
arbejdspladser. Dejligt.

2019 bliver dret hvor medarbejderne vil arbejde vide-
re med uddannelse og kompetenceudvikling. Bl.a. vil
flere social- og sundhedsassistenter blive tilbudt en
demensuddannelse samt kurser 1 medicinadministra-
tion og ernzering. Ligeledes fortseetter opleeringen og
uddannelsen 1 CURA (dokumentation).

Det er fortsat bestyrelsens og medarbejderes gnske at
fortsaette arbejdet med at stgtte jer beboere i en ople-
velse af "det gode eeldre liv", sd ogsa i 2019 er der fo-
kus pad traening, ernaering og psykisk velvaere. Omra-
der, som understgttes af gode oplevelser 1 samarbejde
med "Kultur-Veerkstedet”, hvor: foredrag, udflugter,
underholdning, vinsmagning og hygge ses som en na-
turlig del af en indholdsrig hverdag.



Den 3. december starter padagog Kirsten
Almand 1 Kultur-Veerkstedet, som kollega
til Jacob. Jeg er sikker pa at alle vil tage
godt imod Kirsten.

Jeg glaeder mig til 2019 - og til at skadle
med jer alle den 24. januar 2018, hvor der
er nytarskur for alle beboere i spisestuen.

Alle gnskes en rigtig dejlig jul og et godt nytar.
Tak til alle beboere og pargrende for gode samtaler
og et godt samarbejde 1 2019.

De bedste hilsner
Lene Wichmann
Forstander




Sﬂn-érvangs

Julefrokost

Torsdag den 6. december 2018
Kl. 12.30 1 spisestuen
For husets beboere og personale

Kokkenet har lavet en leekker julemenu
med gl og snaps

Underholdning med god musik

For beboere uden servicepakke er prisen 75 kr.
Der betales ved tilmelding i kiosken

Tilmelding sker pd afdelingen senest den 29. november

Der kan desveerre ikke medtages gaester

Til dem der ikke deltager kan der bestilles madpakker
1 kokkenet senest den 3. december



Meddelelser fra Kultur-Varkstedet

Sa er det blevet december mdned og vi skal til at fejre
julen. Juletrzeet i haven blev taendt den 29. november
med glagg og xbleskiver. Og julemanden var her og
spillede julesange pa sin lirekasse.

Der er blevet pyntet op og gjort klar til at vi skal afholde
vores julefrokost torsdag den 6. december i spisestuen.
Madneden byder pa flere musikalske indslag. Ida Riegels
spiller en aften. Det store Hospitalskor fra Frederiksberg
Hospital og Malene Mortensen kommer og synger jule-
sange for os.

Der bliver mulighed for at komme i Radovre Centrum
og kebe julegaver og mdske ndr vi en tur gennem byen
0g se julelysene en aften.

Vi vil pragve at afholde en fredagsbar, det bliver dog pd
en onsdag. Annette Bohn vil fortaelle om julens traditi-
oner og sa skal vi selvfglgelig spille julebankospil, hvor
der er ogsa er en lille gave til dem der sidder ved siden
af de heldige vindere.

I juledagene vil der blive vist film i Kulturvaerkstedet.
Og dret bliver skdlet ud med lidt boblevand nytars-
aftensdag. *

% @
Vi glaeder os til at se jer. :;%g =
[ S——

Vel madt i1 Kultur-Veerkstedet i december.
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Redaktionsmgde flyttet til mandag

Det fagrste redaktionsmgde i december er blevet flyt-
tet frem til mandag eftermiddag den 3. december Kkl.
14.00, da der er underholdning 1 Kulturveerkstedet om
onsdagen den 5. december Kl. 10.00

Otto Leisner Quiz

Mandag den 3. december Kl. 18.30 geetter vi Otto Le-
isner quiz. Det er quizzen med de mange kategorier
og mange sjove spgrgsmadl. Nogle gange skal man vir-
kelig teenke meget kreativt. Vi slutter af med en kop
kaffe og en kage

Julesalon med Erindringsfabrikken

Onsdag den 5. december Kl. 10.00 far vi igen besgg
af Erindringsfabrikken , som vil lave en Julesalon for
os, hvor vi skal hgre om juleskikke, synge julesange
og hgre lydklip fra krigs- og efterkrigstiden. Nar vi
skal drikke kaffe, kan vi smage Richs kaffeerstatning
og marcipan lavet af kartoffel flormelis og mandeles-
sens.

Fredagsbar pa en onsdag
Vi vil forsgge os med noget nyt. Sam oppe fra kgkke-
net vil gerne vere med fredagsbar, hvor vi kan smage
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Meddelelser fra Kultur-Varkstedet

forskellige drikke, spille forskellige spil og hygge sig
med de andre beboere. Onsdag den 5. december KI.
13.30 dbner den fgrste fredagsbar i Kulturvaerkstedet.
Vi glaeder os til at se sd mange som muligt.

Malene Mortensen synger og spiller julesange
Sgndag den g. december Kl. 13.00 kan du vaere med til
at synge julesange sammen med Malene Mortensen.
Det sker i kulturvaerkstedet sammen med Lone.

Juletur til Rgdovre Centrum

Mandag den 10. december Kl. 14.00 kagrer vi ud til
Radovre Centrum. Her har du mulighed for at kgbe
julegaver eller blot se pa julepynten. Hvis det kan lade
sig gare, vil vi prgve at lave flere ture, hvis der er
mange som gerne vil med. Derfor er det meget vig-
tigt, at [ melde jer til 1 Kulturveerkstedet.

Ida Riegels spiller

Ida Riegels kommer igen og spiller for os mandag den
10. december kl. 18.30. Hun kan spille pd mange
instrumenter og der kommer nok ogsd en enkel jule-
melodi. Efter musikken slutter vi af med en kop kaffe
og en kage.
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Julehygge og besgg af
Hospitalskoret

Onsdag den 12. december Kl. 14.00
vil vi julehygge 1 spisestuen med
glagg og aebleskiver. Der vil blive

sat lidt julemusik pa CD-afspille-
ren og kl. 15.30 fdr vi besgg af det
store kor fra Frederiksberg Hospi- ‘ ‘
tal. De vil synge julesange for os.

Ballonbadminton

Fredag den 14. december spilles der igen Ballonbad-
minton i1 Kultur-Vaerkstedet. Det er et spil der giver
smil pa laeben og sved pd panden. Vi spiller med/mod
hinanden med ballon og "ketcher”. Der bliver holdt
vandpause undervejs og vi slutter selviglgelig af med
kaffe, the og kage.

Det er efterhdnden en tradition der ogsa er lidt tilsku-
ere tilstede i "hallen” nar vi spiller. Det er med til at
skabe en god stemning, sa har du ikke lyst til at spille
med, sa kom og kig pd. Vi glaeder os til at se jer.

Juletraet i Kulturveerkstedet bliver pyntet
Mandag den 17. december klokken 14.00 samles vi i
Kulturveerkstedet og hjelper hinanden med at pynte
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Meddelelser fra Kultur-Varkstedet

juletraeet mens julemusikken lyder ud i rummet. Bag-
efter drikker vi kakao og spiser boller med smgr til.

Kgretur gennem Kgbenhavns

julepyntede gader

Til jul bliver der altid pyntet sa flot op i gaderne i Kg-
benhavn og Frederiksberg.

Mandag den 17. december Kl. 18.30 kgrer vi en tur og
ser hvordan byen er pyntet i 4r.

Vi spiller julebankospil med sidegevinster
Bankosasonen er kommet til sin juleafslutning. Her
har vi traditionen tro ogsa en lille gevinst til de to
som sidder ved siden af vinderen. Og gevinsterne er
lidt dyrere denne dag.

Vi spiller onsdag den 19. december klokken 13.30 i
Kultur-Vaerkstedet. Laeg maerke til, at det er om ons-
dagen denne gang.

Vi spiller 3 spil af 1 raekke, 2 raekker og fuld plade.
Der er gevinst ved hvert spil til de heldige. En plade
koster 10 kroner. Efter endt spil hygger vi med kaffe,
the og god kage.
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M enu Menuplan for december 2018
|

Lg. o1. Flgde gullasch med gratineret selleri/kartoffel-

S@. 02.

Ma. 0s3.

Ti. o4.

On. os.

mos og syltede asier
Able/ingefaer suppe med fladeskum

(1. sgndag i advent)
Tunmousse med flutes
Millionbgf med mos og ragdbedesalat (v)

Frikadeller med brunsovs og hvidekartofler
-hertil agurkesalat
Flgderand med kirsebaer

Tomatsuppe med basilikums pesto
Lam i dild og rejer med hvide kartofler

Fyldt skrubbefilet med citron sauce og dild
kartofler
ADble trifli med makroner og fladeskum

To. 06. Julefrokost

Fr. o7. Julemedister med flgdestuvet grgnlangkal

La. 08.

med glaseret kartofler
Nougatis med kys (ikke fra kokken)

Vildtgryde med enebaer hertil kartoffelgratin
Pandekager med appelsinfladeskum
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S@. 09.

Ma. 10.

Ti. 11

On. 12.

To. 13.

Fr. 14.

Lg. 15.

Sa. 16.

Ma. 17.

14

(2. sgndag 1 advent)
Gulecerter med fleesk og snaps
Risalamande hertil lun jordbaersauce

Hgnsekgdesuppe med kadboller
Krebinetter med stuvet grgntsager og kartofler

Laksemad med reevesauce
Tarteletter med hgns og asparges

Klar oksekgdssuppe med urter
Stegte sild med lggsauce hertil hvide kartofler

Jordskokkesuppe med purlgg
Braendende keerlighed med det hele

Pocheret g
Spraengt nakkekam med peberodssauce
og hvide kartofler

Kylling danoise med rabarberkompot,
agurksalat og skysauce
Vaniljeis med spragdt vaffel

Skaldyrsterrin pa sprgdsalt og cocktaildressing
Skipper labskovs med spraengt spidsbryst
hertil surt

Kartoffel/porre suppe med sprad bacon
Hakkebgffer med blade lgg, hvide kartofler og surt



Ti. 18.

On. 19.

To. 2o0.

Fr. 21.

La. 22.

Sg@. 23.

Ma.24.

Ti. 2.

On. 26.

Torskefrikadeller med pomfritter og remoulade
Blommecrumble med pisket cremefraiche

Ananasring med hgnsesalat hertil sprgd bacon
Skinkestang a la Lolland med Hjertesalat hertil
sennepsdressing

Svampepaté med brioche og portvin
Grgntsags gratin hertil blandet salat og
&bledressing

Risotto med anderagout
Tiramisu

Vildt suppe med kadboller
Svenskekgdboller med kartoffelmos og tyttebaer

(Lillejuleaften)
Brunkal med medister
Sveskegrad med flgde

(Juleaften)
VI JULER HELE DAGEN

Biksemad med spejleg
Is med baerkompot

Aspargessuppe hertil flutes
Kyillingeldr med bagte rodfrugter
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To. 27.

Fr. 28.

Lg. 29.

S@. 30.

Ma. 31.

Sagoveelling med kanel
Kalkun med svampe ala creme

Ebleflaesk og rugbrgd
Hyldebaersuppe med fladeskum

Gullasch med mos
Vaffler med solbaersyltetg)

Graeskarsuppe med ristede graeskarkerner
Honsefrikasse med vinterurter og mos

NYTARS AFTEN med det hele
og lidt glimmer dag
Trekantsandwich

Sadt til kaffen

Ny

Ret til @ndringer forbeholdes

Det er muligt at fa oplyst evt. allegerner i kakkenet
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Meddelelser fra Kultur-Varkstedet

Debatforedrag om julens traditioner

Annette Bohn kommer denne gang og forteeller om
julens traditioner og der bliver nok ogsa plads til at

1 kan forteelle om jeres traditioner i julen. Hun kom-
mer fredag den 21. december Kkl. 13.30 og bagefter far
vi kaffe og kage.

Julefilm i juledagene

Christian vil 1. og 2. juledag Kl. 13.00 szette film pd i
Kulturvaerkstedet. I vil kunne se filmen "Kun en pige”
som handler om Lise Ngrgdrds liv. Den er meget lang
sd den bliver delt over de to dage.

Fredag den 27. december Kl. 13.00 vil Kirsten vise den
gamle udgave af Ngddebo praestegdrd med Hans Kurt
som Nicolai.

Vi siger Godt Nytdr til hinanden

mandag den 31. januar Kl. 10.00 men alle forbereder
sig pa aftenens nytdrsfest siger vi Godt Nytadr til hin-
anden mens vi snakker dret der er gdet. Og sa mgdes
vi igen onsdag den 2. januar til Redaktionsmgde

Kkl. 10.15.

Godt Nytar til alle fra Kulturvaerkstedet
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Du hvide Svane

4

Du hvide Svane

hvor kunne du ane

at jeg ville tage et Foto af dig

saa du vendte bare den anden Vej

0g kigged' lidt ned paa Havets Bund

1 den selv samme Stund.

Men - naar du paa den Vis gir' dig til Kende
bli'r der paa min Fotografering en Ende,
jeg beundred' jo netop dit Hoved, din Hals
med du var aabenbart ikke til fals

og da Filmen blev frekaldt

det kom for en Dag

at jeg i Stedet havde faaet din fjedrede Bag.

Det viser sig, at vi har en beboer, som har lavet
mange digte igennem hele sit liv. Hun bor pd team 2
og hedder Vibeke Ousager.

Da Vibeke fyldte 8o dar samlede hendes barnebarn

nogle af de digte, hun havde skrevet til bgrn i et
haefte. Derfra har vi taget dette digt.
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Jule
koncert

med Koret fra
Frederiksberg Hospital

Onsdag den 12. december
Kkl. 15.30 1 Spisestuen

Kl. 14.00 julehygger vi med
glogg og aebleskiver




Erindringsfabrikken
afholder

Julesalon

1 Kulturveerkstedet

Onsdag den 5. december
Kl. 10.00 - 12.00

Kom og smag pd Richs kaffeerstatning
og marcipan af kartoffel,
og hgr om hvordan man holdt jul
omkring 2. verdenskrig.




Farvel fra Sgs i Kulturvaerkstedet

Sa blev det min tur til at gd
pa efterlgn. Nar I laeser dette
har jeg haft min sidste
arbejdsdag pa Sgndervang.

Jeg vil gerne sige jer tak for
mange skgnne oplevelser

sammen med jer. Jeg kom-
mer til at savne vores hygge- = Q
lige sammenkomster og ture. [

Jeg vil ogsa sige tak til Jacob og Stabsgruppen for et
godt samarbejde og jeg ved, at I vil lave en masse
gode oplevelser for beboerne.

Velkommen til Kirsten. Jeg hdber, at du far lige sa
mange gode oplevelser som jeg.

Tak for de mange farvelhilsener. Dem blev jeg meget
glad for.

Jeg vil gnske jer alt godt i fremtiden og I skal nok fa
mange hyggelige timer med Kirsten og Jacob.

Keerlig hilsen fra Sgs

21



Info og nyt fra kiosken "
. \

Jeg tilstraeber at have et varieret og - .

saesonbestemt udvalg. SN

Fra december er der ikke fast kglevarer }

1 kiosken mere, men det er stadig muligt at bestille.

N
o

Selv om det nu er vinter og lidt keligere, er det
stadig muligt at kgbe is i kiosken, is kan man
spise hele aret.

Kom over i kiosken og nyd en kop kaffe, te eller
lidt koldt at drikke. Inviter gerne dine geester med.

Kig endelig ned i kiosken, der vil ofte veere nyheder,
som frisk frugt, kage/ brad fra bageren, blomster eller
hvad jeg ellers finder pad.

Mandage er der linser fra kgkkenet i kiosken

Torsdag vil der veere friske blomster buketter mod
forudbestilling.

Husk levende lys ikke er en god ide pa grund af
brandfare og sundhedsmaessige arsager.
Batteri lys er en mulighed og kan kgbes i
kiosken.
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Husk hvis der er noget du har lyst til. Cafebesgg, indkab,
gatur, tivoli eller andet. Kom og lav en aftale med Lone i
kiosken.

Lgrdag den 8. december og sgndag den 9. december er
jeg pa Sgndervang og laver aktiviteter.

Sendag kommer Malene og spiller og synger julesange
for os Kl. 13.

Lgrdag er der mulighed for at komme i byen og handle,
kom og aftal med mig

I gnskes alle en rigtig glaedelig jul og et godt nytdr
Tak for mange hyggelige timer sammen med jer i kiosk
og cafeen.

Mangler du \&» g

kopper, tallerkner eller
knive og gafler af dit eget? ﬁ-—*—__-;

Sa kan det veere, at du kan finde det i terapien.

uqum

Den fgrste fredag i mdneden fra kl. 15.00

(indtil mandag morgen) stdr der et bord i
terapien over for kgkkenet med service,

som kunne vaere dit! Venlig hilsen Kgkkenet

23



Besgg af Moster Mies Orkester

[ forbindelse med Spil Dansk dagen havde
vi den 31. oktober om formiddagen besgg
af orkesteret Moster Mies Orkester.

Vi havde ogsa inviteret nogle bgrn fra
bgrnehuset Midgdarden pa Virginiavej og
fra Firklgveret som ligger neesten ved siden af os,
her pa Nyelandsvej.

Sa der blev rocket og rullet til musikken,
men vi voksne klappede til det var sjovt at se,
hvordan bgrnene dansede til musikken.

Det var en sjov formiddag, som vi hdber
snart bliver gentaget.



Kan du geette fra hvilken sang denne linje er taget:

"thi sa far man sig en lille lur”

(dette er sidste linje af neestsidste vers en kendt Peter Faber sang)

Titlen pa sangen skrives pd kuponen nederst pd siden,
og afleveres i den sorte postkasse, der haenger
ved siden af dgren til Veerkstedet (ergo)
inden den 17. december 2018.

Hver maned bliver der udtrukket en vinder
blandt alle rigtige lgsninger.

November maneds quizvinder blev: Edita Scheller bolig 213
November mdaneds quizsvar: "Roselil og hendes moder”

e

December mdneds sang er:

Indsendt af: Bolig:
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Kultur-Veerkstedet
TIf. 38 87 32 16 - folg guiden

I
- ——
L 5 %
Spisestuen abningstider v/[
e Morgen  kl. 7.45-9.30
e Middag Kkl. 12.00-13.30
 Eftermiddagskaffe fra 14.00
- seettes frem 1 dagligstuen (bolig 15)
e Aftensmad Kl. 17.30-19.00

Der vil veere personale til stede.

Kiosk og Café

I Caféen kan beboere i kioskens dbningstid fra
Kkl. 10.00-14.00 fa kaffe. Der er ogsd mulighed for
at kgbe gl og vand samt "en lille én til halsen”.
TIf. 38 87 32 16 - fglg guiden

Salg af madbilletter
Hverdage kl. 10.00-14.00
Helligdage og weekends kl. 11.00-15.00

Vi har sagt farvel til
Bodil Bech ... Bolig 029
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Manedens navne i december 2018

Fgdselsdage Bolig
04. dec. R. Vibeke Ousager Elsberg ... 201
12. dec.  Birthe Guldager ... ... 019
10. dec.  Kirsten Sgndergaard ... 320
17.dec. Knud Sgrensen ... 206
26. dec. Marie Nielsen ... 045
31. dec. Keld Cordtsen ..........iiiie 043

o

Nye beboere Bolig
GYELE VINICZE ..o 029

Ivan Vincze



