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Manedens
forsidebillede
Alt juleraeset er overstdet. Vi er gdet ind i et nyt ar
med hdb om en masse gode oplevelser heri.
I Kultur-Veerkstedet fik vi masser af gode oplevelser
bare i december sidste dr. Her blev blandt andet
afholdt en stor julekoncert som var en fantastisk
oplevelse samt en masse andet.
En af de andre ting vi ogsad gjorde var at pynte vores
juletrze. Billedet pa forsiden er herfra. Her ser vi Ruth
som er i fuld gang med at pynte traeet med hjeelp fra
Alice. Hvis vi selv skal sige det blev traeet meget paent
med al den gamle flotte julepynt vi har. Der blev plads
til bade flag og lametta.
Vi holdt ogsa den traditionsrige julefrokost som oven-
stdende billede viser. Her ses vores forstander Lene
1 gang med at holde sin velkomsttale for os alle sam-
men. Billedet er taget sd vi kan se naesten hele salen
som er fuld af glade mennesker.
Vi glaeder os til at tage en masse billeder af jer 1 det
kommende dr. Vel madt i Kultur-Vaerkstedet i 2018.
Godt nytar.
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Kaere Alle

Sa kan vi skrive 2018. Et nyt dr, hvor vi alle hdber pd
mere fred i verden, pa bedre forhold for flygtninge,
pd mindre terror og mindre forurening. I Danmark
er vores hab, at det velfeerdssamfund, som I har vae-
ret med til at bygge op, ma fortsaette med at haenge
sammen, sa kvaliteten af pleje og behandling pa vores
sygehuse fortsat er hgj. At vores uddannelsessystem
fortsat er tilgeengeligt for alle - rig savel som fattig,
samt at eldreplejen ma kunne std mal med de krav

I - og samfundet stiller. Heldigvis er der stor politisk
opmarksomhed pd aldreplejen. Hvilket konkret be-
tyder, at vi far tilfgrt lidt ekstra ressourcer til beman-
ding samt at klippekortsordningen fortsaetter.

Pd Sgndervang starter vi det nye dr med en nytdrskur
for alle beboere og personale den 18. januar 2018. Her
serveres en Champagne og en 3-retters nytdrsmenu,
og vi gnsker hinanden godt nytadr.

4



I 2018 vil vores fokus pa Sgndervang fortsat veere pa
fagligheden. Gennem faglig ledelse, dvs. en ledelse
der ses og maerkes helt ude i boligen, vil vi i leder-
gruppen inspirere medarbejderne til at fortsaette for-
bedringen af den faglige kvalitet, sa I beboere bliver
endnu mere velbefindende og i endnu hgjere grad op-
lever at blive hgrt og set.

Antallet af sygeplejersker pa Sgndervang gges i 2018.
I alt vil vi veere 11 sygeplejerske pa Sgndervang, og
folger dermed de anbefalinger som bl.a. £ldresagen
og Dansk Sygepleje Rad er kommet med. Men syge-
plejersker gger naturligvis kun kvaliteten i plejen ved
at have gode samarbejdspartnere som ogsa kompe-
tenceudvikles. I 2018 vil kompetenceudviklingen bl.a.
omhandle: medicindosering/dispensering, prioritering
af arbejdsopgaver, grundleeggende sygepleje og ernae-
ring. 1. maj skiftes der dokumentationssystem, vores



nye system hedder CURA og tegner til at blive rigtig
godt og nemt at arbejde 1.

Ogsa kost og motion vil der fortsat veere fokus pa.
Jeg er rigtig glad for at kunne fortzlle at fysiotera-
peut Camilla Dorsaji kommer tilbage til Sgndervang
1. januar. Hun vil sammen med Martin Mourtizen
sammensaxtte spendende traeningsforlgb. Der bliver
fortsat mulighed for bade individuel og hold treening.
Til februar vender ergoterapeut Sussi Ulnits Glarg til-
bage til hendes job, sd fra februar har vi igen et rigtig
steerkt hold i terapien.

Ligeledes fortsaetter vi med at udvikle kgkkenet. Der
vil 1 2018 seerligt veere fokus pa valgfrihed, duft og
kost til beboere med synke problemer. Stillingen som
leder og kulinarisk udvikler er genopsldet, sa snart
den rette person er fundet, far I besked.



Rigtig godt nytdr til alle. 2018 bliver endnu et spaen-
dende dr, hvor vi sammen vil flytte os endnu mere.
Malet er fortsat, at Sgndervang skal opleves som et
stabilt, trygt og keerligt hjem for alle. Jeg ved, at hele

personalet hver dag ger deres bedste, for at under-
stgtte netop din hverdag - og dit liv.

Keerlig hilsen
Lene Wichmann
Forstander




Meddelelser fra Kultur-Varkstedet

Godt nytdr alle sammen. Sa blev det januar 2018.

Vi haber alle er kommet godt ind i det nye dr og I er
klar til en travl maned i Kultur-Veerkstedet.
Traditionen tro skal vi pd Rddhuset til underholdning
1 uge 4. Her skal vi underholdes musikalsk og spise
Othellolagkage. Hvem der star for underholdningen
bliver en overraskelse.

Vi skal ogsa i teateret og se Chess, have besgg af den
lokale bgrnehave som skal synge sammen med o0s, se
gamle filmklip, spille drets farste gang Banko og en
masse andet. Vi glaeder os til at se jer.

Vel mgdt i Kultur-Vaerkstedet.

Vi spiller Shuffle Ball

Shuffle Ball er spillet som handler om kraft og pree-
cision. Her skal man sende sine seks kugler afsted og
ramme flest mulige point. Den der laver flest point
vinder. Vi dyster mod hinanden i1 venskabelig stem-
ning. Efter spillet hygger vi os med en kop kaffe eller
the og lidt kage.

Vi spiller Billard

Vi spiller Billard hver fredag klokken 10.00 1 Daglig-
stuen ved Spisestuen. Her er der mulighed for at spil-
le en gang billard med andre beboere, fa en gammel
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dansk og vagne pa eller en god kop kaffe. Vil man
bare kigge pad er dette ogsd muligt. Alle er velkomne.

Café i Kultur-Varkstedet

Mandag den 8. januar klokken 13.30 afholder vi café
1 Kultur-Veerkstedet. Det er muligheden for at made
andre beboere, snakke og socialisere. Her vil blive
serveret en god kop kaffe eller the samt lidt godt til
maven. Alle er mere end velkomne.

Vi ser filmklip

Mandag den 8. januar klokken 18.30 ser vi gamle film-
Klip 1 Kultur-Vaerkstedet. Her vil man kunne mindes
de gamle dage med Klip som tit omhandler et tema.
Tidligere har vi set klip om arbejdslivet, ferier og be-
saettelsen. Temaet denne gang bliver en overraskelse.
Efter filmklippene serveres kaffe, the og kage.

Tips din viden

Vi spiller Tips din viden onsdag den 10. januar klok-
ken 13.30. Her skal der quizzes spgrgsmadl om stort
og smadt. Som hjeelp far 3 svar muligheder ligesom i
en gammel tips 13'er. Efter quizzen far vi kaffe, the og
kage.



Meddelelser fra Kultur-Varkstedet

Ballonbadminton

Fredag den 12. januar spiller vi igen Ballonbadmin-
ton. Det er et spil der giver smil pd leeben og sved pa
panden. Vi spiller mod/med hinanden med ballon og
"ketcher”. Der bliver holdt vandpause undervejs og vi
slutter selvfglgelig af med kaffe, the og kage.

Kostmgde 1 Spisestuen

Mandag den 15. januar klokken 14.00 afholdes der
kostmgade 1 spisestuen. Her vil I kunne ytre jer med
ris og ros om maden samt hgre mere om planerne i
kgkkenet. I kan ogsa gnske hvad I godt kunne taen-
ke jer kom pd menuen de kommende mdneder. Vel
mgdt.

Vi spiller Europaspillet

Mandag den 15. januar klokken 18.30 skal vi rejse
Europa tyndt. Her skal vi spille Europaspillet som gar
ud pa at besgge en masse byer i Europa hurtigst mu-
ligt. Det ggr man ved at svare rigtigt pd de spgrgsmal
der bliver stillet, samt at have planlagt sin rute rundt
om 1 Europa bedst muligt. Efter alt bilkgrsel, flyveture
og sejlads slutter vi af med kaffe, the og kage.
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Tegne- og male-eftermiddag

Er du bare det mindste kreativ sa kom forbi Kul-
tur-Veerkstedet onsdag den 17. januar klokken 13.30
hvor vi skal tegne og male. Vi sgrger for materialer. I
skal bare sgrge for at komme med det gode humgr og
en masse kreativitet. Alle er velkomne.

Nytarsfest

Torsdag den 18. januar klokken 12.30 afholdes der i
spisestuen nytdrsfest. Her skal vi have en rigtig dej-
lig middag og nyde god underholdning og musik med

gang 1.

Vi spiller Triviel Persuit

Fredag den 19. januar klokken 13.30 er der mulighed
for at lave hjernegymnastik 1 Kultur-Vaerkstedet. Her
spiller vi Triviel Persuit som er et quizspil hvor man
skal svare pa alle mulige forskellige spgrgsmal. Vi
spiller enten to hold mod hinanden eller som et hold.
Efter spillet far vi kaffe, the og kage.

Film: Eyes wide shut

Eyes Wide Shut er en amerikansk film fra 1999 som
vi viser 1 Kultur-Veerkstedet mandag den 22. januar
klokken 18.30.
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Meddelelser fra Kultur-Varkstedet

Filmen handler om overklassezegteparret Bill Harford
(spillet af Tom Cruise) og Alice Harford (spillet af Ni-
cole Kidman). Efter at have varet til en fest, hvor de
begge to har flirtet ret kraftigt med andre, kommer
de op at skeendes og det far Alice til at indremme, at
hun har overvejet at have en affaere. Det far Bill til
at rende ud i natten hvor han oplever flere bizarre.
Filmen er instrueret af Stanley Kubrick. Filmen tog
mere end et dr at optage og var hans sidste. Stanley
Kubrick dgde 4 dage efter han havde afleveret den
feerdigklippede film.

Filmen er baseret pa bogen Traumnovelle af Arthur
Schnitzler.

Underholdning pa Radhuset

Fra mandag den 22. januar til torsdag den 25. januar
afholdes de traditionsrige aldrekoncerter pd Frede-
riksberg Radhus. Igen i ar skal vi selvfglgelig under-
holdes af Henrik Krogsgaards orkester samt, Tho-
mas Eje, Annette Heick og Pelle Emil Hebsgaard og
Ann-Mette Elden. Vi kgrer afsted i vores bus klokken
12.30 0og er hjemme igen cirka 17.00. Har dette inte-
resse sd meld dig til. Der udstedes billetter til dem
som kommer med. Se ogsa opslag i bladet.
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M en U Menuplan for januar 2018
|

Uge 1

Ma. 1.
Ti. 2.
On 3.
To. 4.
Fr. ..
Lag. 6.
Sa. 7.

Hamburgerryg med stuvet grgnlangkal,
sennep og kartofler. Bagt @blekage-crumble

Dampet torsk med sennepssauce, kartofler
og det traditionelle tilbehgr

Fuglereder med hindbaerskum

Kalkun sweet'n sour med ris
Maizenagragd med smgr og kanelsukker

Kartoffel/bacontaerte med hvidkalssalat
Radbedesuppe med ingefaer

Farsbrgd med feta, kartofler og olivensalat
Citronfromage

Enebeergryde med kartoffelmos
Hyldebarsuppe med tvebakker

Husarsteg med kartofler og vildt-skysauce
Sveskegrad
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Uge 2
Ma. 8

Ti.

9

On. 10

To.

Fr.

La.

So.

11.

12,

13.

14.

Uge 3

Ma. 15.

14

. Brendende keerlighed med kartoffelmos
Risengrgd med smgr og kanelsukker

. Frikadeller med r@dkal, skysauce og kartofler
Sellerisuppe med bacontern

. Fiskelasagne. Klatkager med syltetgj

Glaseret skinke med flgdekartofler
Abrikosgrad

Teriyaki-kylling med ris og rodfrugter
Baileysfromage

Paprikagryde med kartoffelmos og broccoli
Fransk lggsuppe

Gammeldags oksesteg med rysteribs, flgde-

skysauce og kartofler. Hindbaerkage-crumble

Irsk stuvning
Tarteletter med skinke og champignon



Ti. 16.

On. 17.

To. 18.

Fr. 19.

La. 20.

S@. 21.

Uge 4
Ma. 22.

Ti. 23.

Krebinetter med stuvet aerter og gulergdder
og kartofler. Alliancegrad

Kylling 1 karry med ris
Mannagrgd med frugtkompot

Chili con carne. Jordbzergragd med flgde

Hakkebgf med blade lgg, skysauce og kartofler
Jordskokke-ablesuppe

Kalv sauté marengo og rodfrugtekartoffelmos
Muldvarpeskud

Radvinsmarineret svinekam med rgdvin-

skysauce og kartofler
Artesuppe med creme fraiche

Varm kartoffelsalat med pglser
Fyldte tarteletter

Moussaka. Klar suppe med boller og urter
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On. 24. Stegt flaesk med persillesauce og kartofler
Yoghurtfromage med ristet havregryn

To. 25. Biksemad med spejlaeg
Ableskiver med syltetgj

Fr. 26. Fiskefrikadeller med remoulade og kartofler
Sagosaftsuppe

Lg. 27. Baf bourguignon med kartoffelmos
Pastinakcremesuppe

Sa. 28. Spraengt oksebryst med peberrodssauce
og kartofler. Chokolademousse med flagdeskum

Uge 5
Ma. 29. Skipperlabskovs med rugbrad, syltede
rgdbeder og purlgg. Pandekager med syltetaj

Ti. 30. Gryderet med pglser og ris. Tunmousse

On. 31. Forloren hare med vildtsauce, tyttebzer og
kartofler. Kirsebaertrifli

Ret til eendringer forbeholdes
Det er muligt at fa oplyst
evt. allegener i kakkenet
Velbekomme!




Meddelelser fra Kultur-Vaerkstedet
X+
Vi spiller Banko

Fredag den 26. januar klokken 13.30 spilles drets far-
ste bankospil. Var dit praeemieudbytte ikke stort i1 2017
er muligheden for en ny god start her. En plade ko-
ster 10 kroner og vi spiller 3 spil af 1 raekke, 2 raekker
og fuldplade. Efter spillet hygger vi med en kop kaffe
og god kage

Vi lytter til klassisk musik

Mandag den 29. januar klokken 14.00 skal vi hgre
klassisk musik i1 Kultur-Veerkstedet. Her er temaet
lagt an pa nytdr sa vi skal selviglgelig hgre Champagne-
gallopen og Wienertoner. Efter musikken serveres
kaffe, the og kage.

Nytdrskur med nytarsquiz

Igen i dr afholder Kultur-Vaerkstedet den traditionsri-
ge nytdrskur med nytdrsquiz. Her serveres boblevand
med petit four til nytdrsquizzen hvor vi ser tilbage

pa hvad der skete i 2017. Vi glaeder os til at se jer den
mandag den 29. januar klokken 18.30.
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Meddelelser fra Kultur-Varkstedet

(-]

(-]

Damekomsammen

Onsdag den 31. januar inviterer Kultur-Vaerkstedet

til endnu en damekomsammen. Denne gang bydes
der pad en laksemad med et godt glas hvidvin til. Find
det gode humgr frem sammen med snakketgjet, put
eventuel en slgjfe i hdret og mad op til en hyggelig
eftermiddag. Vi gleeder os til at se jer.

Vi har sagt farvel til

Henning Enevold Jensen ... Bolig 019
Sonja Prebensen ... Bolig 036
Lydia Nordentoft ... ... ... Bolig 201

Aase I. K. Hansen ... Bolig 418
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ALDREKONCERTER 2018
pa Frederiksberg Radhus

MANDAG DEN 22. JANUAR

TIRSDAG DEN 23. JANUAR

ONSDAG DEN 24. JANUAR

TORSDAG DEN 25. JANUAR
KL. 13.20-16.00

"GLADE TONER I JANUAR"

med
Thomas Eje, Anette Heick, Pelle Emil Hebsgaard og
Annemette Elden og Henrik Krogsgaard med orkester

Vi kgrer fra Sgndervang i vores bus
kl. 12.30 og er hjemme ca. Kkl. 17.00
Arrangementet er gratis




Nyt fra terapien

Aret 2017 er gdet, og som de fleste ved, har &ret budt
pa en masse forandringer i terapiens personale og
december medfgrte ingen undtagelser.

Vi har sagt farvel til fysioterapeut Pernille, som har
sggt nye udfordringer.

Til gengaeld far vi fysioterapeut Camilla tilbage, som
vil starte fra 2 januar. Hun glaeder sig meget til at
komme tilbage til alle Jer, som hun har savnet rigtig
meget.

Camilla og Martin vil dermed kgre terapien videre.

Der vil derfor veere en overgangsperiode, hvor terapi-
en skal fa et overblik over holdtreening og individuel
traening, og vi beder derfor om forstdelse for dette.

Som udgangspunkt fortseetter holdtraeningen til saed-
vanlig tidspunkt, dog med forbehold for aendring i
tema for traeningen. I vil blive informeret pd dgren
til den store treeningssal pd selve dagen, om hvilken
treening der udfgres. Som udgangspunkt bliver det
nok som fglger:
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Mandag kl. 11.15 Muligvis kaptajn Jespersen
Tirsdag kl.11.15  Yoga

Onsdag kl. 11-12  Cykling i den lille traeningssal
Torsdag kl. 11.15  Fitness hold

Fredag kl. 1115  Yoga

Vi gleeder os til at tage hul pa 2018 sammen med alle
Jer skanne beboere.
Med venlig hilsen Terapien

Kaere beboere pa Sgndervang
Da jeg har fdet tilbudt en stilling som fysioterapeut pa
Bispebjerg Hospital, som var en udfordring, jeg ikke
kunne sige nej til, blev december min sidste mdned
pa Sgndervang.
Jeg vil 1 den forbindelse gerne sige alle Jer skgnne
beboere, tusinde tak for jeres bekendtskab. I har givet
mig utrolig meget glaede 1 min hverdag, og jeg vil tage
al jeres visdom med mig 1 min videre feerd.
Jeg vil komme til at savne jer rigtig meget.
I gnskes al det bedste fremover.
De bedste hilsner
Pernille Hansen Fysioterapeut
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Torsdag den 18. januar 2018
Kl. 12.30 1 spisestuen
For husets beboere og personale

Kakkenet har lavet en laekker
nytarsmenu med vin, gl og vand

¥

Underholdning med kendt kunstner

For beboere uden servicepakke er prisen 220 kr.
Der betales ved tilmelding 1 kiosken

Tilmelding sker pa afdelingen senest 11. januar
Der kan desveerre ikke medtages gaester

Til dem der ikke deltager kan der bestilles madpakker
i kakkenet senest den 11. januar



Kan du geette fra hvilken sang denne linje er taget:

"giv tid og hver en kvist far blad”

(dette er tredje linje af andet vers i en kendt vintersang)

Titlen pa sangen skrives pd kuponen nederst pd siden,
og afleveres i den sorte postkasse, der haenger
ved siden af dgren til Veerkstedet (ergo)
inden den 19. januar 2018.

Hver maned bliver der udtrukket en vinder
blandt alle rigtige lgsninger.

December mdneds quizvinder blev: Irma Petersen bolig 217
December mdneds quizsvar: Sgren Banjomus

e

Januar mdneds sang er:

Indsendt af: Bolig:
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Info og nyt fra kiosken T2
Jeg tilstraeber at have et varieret og a ('
s@sonbestemt udvalg. Lo
For at sikre i far det i har brug for, } u
er det muligt at bestille, fa leveret, evt. komme med
ud og handle.

Selv om det nu er vinter og lidt kgligere, er det
stadig muligt at kgbe is i kiosken, is kan man
spise hele aret. Der er stadig tilbud 20,- og

2 for 35.-. Det er ikke hvilken som helst is, men
en god gkologisk is fra SKAR@, en lille g i Det
Sydfynske ghav.

Kom over i kiosken og nyd en kop kaffe, the el-
ler lidt koldt at drikke. Inviter gerne dine gae-
ster med. Der bydes ogsa pa lidt musik, et lunt
taeppe og der er strikkepinde og garn i kurven.

Kig endelig ned 1 kiosken, der vil ofte vaere nyheder,
som frisk frugt, kage/ brgd fra bageren, blomster
eller hvad jeg ellers finder pa.

Mandage er der linser fra kgkkenet i kiosken
Mandage er der hgjtleesning i cafeen kl. 14.30-15.30

Torsdag er der friske blomster mod forudbestilling.

Onsdag den 10. januar er der studiekreds i cafeen
Kkl. 15.00, med pastor Birgitte Veit ved Mariendals
kirke og bestyrelsesformand.

24



Nar vejret tillader det gdr vi ture i omradet, til Fatex,

eller hvad gnsket er.

Kom og lav en aftale med Lone 1 kiosken.
Lone er pa Sgndervang sgndag 14. januar,
hvor Ida Riegels kommer og underholder.

Narmere info herom.

Lone er her ogsa lgrdag den 20. januar,
nermere information fglger.

Meld jer til hos Lone i1 kiosken

Mangler du -!.—

kopper, tallerkner eller
knive og gafler af dit eget?

(HIlH

Sa kan det veere, at du kan finde det i terapien.

Den fgrste fredag i mdneden fra kl. 15.00

(indtil mandag morgen) stdr der et bord i
terapien over for kgkkenet med service,

som kunne vaere dit! Venlig hilsen Kgkkenet
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Spisestuen abningstider
e Morgen kl. 7.45-9.30
e Middag Kkl. 12.00-13.30
 Eftermiddagskaffe fra 14.00

- seettes frem 1 dagligstuen (bolig 15)
e Aftensmad Kl. 17.30-19.00

Der vil veere personale til stede.

Kiosk og Café

I Caféen kan beboere i kioskens dbningstid fra
Kkl. 10.00-14.00 fa kaffe. Der er ogsa mulighed for
at kgbe gl og vand samt "en lille én til halsen”.
TIf. 38 87 32 16 - fglg guiden

Salg af madbilletter

Hverdage kl. 10.00-14.00
Helligdage og weekends Kkl. 11.00-15.00
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Manedens navne i januar 2018

Fgdselsdage Bolig
03. jan. Bjgrn Strandberg ... 219
05. jan. Gudrun Vestergdrd Jensen ... 214
05. jan. Agnes Sandfeld ... ... 407
11. jan. Valborg Jensen ... 420
13. jJan. Ruth Sgrensen ... 035
14. jan. Ingrid Nielsen ... 422
15. jan. Harry Martensson ... 419
18. jan. Birgitte Frederiksen ... 013
23.jJan. Annie Ege 014
24. jan. Tonny Adler Knudsen ... 307
26. Jan. Jane POTS ... 421
28. jan. Sven Mucha Petersen ... 012
28. jan. Anna Gerda Hemberg ... 319
29. jan. Iben Ngrhede ..., 038

Nye beboere Bolig
Henrik Salling Nielsen ... 201
Karin Birk HGjSKOV ... 418



